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Indledning

Skolearet 2025-2026 var et rigtig godt ar, og sigtet er, at vi ogsa i 2028 er en spaendende og
attraktiv skole, som kommuner, elever og foraldre sgger som professionel samarbejdspartner.
Vores nye spisesal star klar i Igbet af aret og vidner om, at vi er en skole i udvikling. Den skal danne
ramme om de maltider, der er en vigtig del af faellesskabet og elevernes almene dannelse. Vi
gleeder os meget til at tage den i brug.

Selvom de ydre rammer andrer sig, fortsaetter vores skole med samme tanker om paadagogik og
praktiske leereprocesser. Derfor er vi stadig den samme gamle skole. Eller er vi? Heraklit
formulerede tesen "alting flyder”. Alt forandrer sig. Der er hele tiden bevaegelse og ikke stilstand.
Derfor bliver vi konstant udfordret og tvunget til at tage stilling til nye udfordringer. Vores skole er
ligesom det gvrige samfund i beveegelse, og vi bliver ogsa stadig ngdt til at spgrge os selv, om det,
vi gjorde i gar, er holdbart i dag. Derfor evaluerer vi Igbende vores praksis og laver sma og store
endringer fra ar til ar. Ikke to skolear er ens, og derfor kan vi vel heller ikke haevde, at vi stadig er
den samme uforandrede skole. Det er vigtigt, at vi forholder os til de sma og store forandringer
omkring os.

Kerneopgave og vaerdigrundlag
Pa Efterskolen Helle er vores kerneopgave defineret saledes:

Vi vil sammen med eleven skabe forudszetninger for at styrke elevens livsparathed og mod til at
videreudvikle sig personligt, fagligt og socialt.

Vi baserer vores virke pa fglgende vaerdigrundlag:

Udvikling

Alle har et potentiale for at udvikle sig personligt, fagligt og socialt. Vi tror p3, at erhvervelse af nye
evner og faerdigheder giver den enkelte stgrre selvvaerd og selvtillid. Gennem dannelsen af det
hele menneske lzerer den enkelte at fa tro pa egne evner og indflydelse pa egen livssituation. Vi vil
vaere en skole, hvor den enkelte oplever menneskelig vaekst og bliver rustet til livet. Vi vil veere en
skole, hvor den enkelte udvikler sig mest muligt som selvforvaltende og velfungerende menneske.
Efterskolen Helle er en skole, der er preeget af udvikling.



Livsglaede

Livsglaede szetter os i stand til bedre at handtere modgang og problemer. Eleverne oplever
livsglaede, nar de erfarer, at andre mennesker regner med dem og har brug for dem, og eleverne
oplever livsglaede i mgdet med skolens ansatte. Vi tror, at livsglaeden giver den enkelte et
personligt overskud og lyst til livet. Nar eleverne oplever livsglaede, far de lyst til at udfolde sig og
ops@ge faellesskabet. Livsgleede betyder glaede og taknemmelighed over livet, og det beskriver den
grundtvigske forstaelse af den kristne tro.

Fzellesskab

Det er vaerdifuldt at veere en del af et faellesskab. Derfor vil vi veere en skole, hvor alle deltager
aktivt i undervisning, aktiviteter og i det frie samvaer. Vi vil veere en skole, der er praeget af et godt
kammeratskab, og hvor der ikke findes mobning. Vi vil vaere en skole, hvor det er naturligt at rose
hinanden, hjeelpe hinanden, tale paent til hinanden, og hvor der er plads til alle. | faellesskabet er vi
opmaerksomme pa hinanden, og vi tager ansvar for, at andre har det godt.

Skolens vaerdier i det daglige arbejde
Vi er i dagligdagen optaget af at omsaette vores vaerdier — feellesskab, udvikling og livsglaede - til
undervisning og samveer.

Skolens tre veaerdier repraesenterer noget grundleeggende, og de udtrykker vort syn pa det
veerdifulde i mgdet med medmennesket, uanset om det sker i et fag eller i andre af skolens
planlagte aktiviteter. Veerdierne giver skolen konsistens og stabilitet, og alle skolens aktiviteter skal
kunne forsvares og forklares ud fra disse vaerdier. P4 samme made sker al skolens undervisning og
planlagte samvaer med henblik pa livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse, som
tilsammen udggr selve hovedformalet med efterskolen.

Da bade verdierne og hovedsigtet er sa veesentlige for hele skolens indhold, fglger her en
naermere beskrivelse af, hvordan de anvendes som en bagvedliggende forstaelse for de samlede
aktiviteter.



Bag om veaerdigrundlaget

Bag veerdigrundlaget ligger en holdning om ligeveerd som en ydmyg grundindstilling til opgaven
som underviser. Holdningen beskrives af K.E. Lggstrup saledes: “Den enkelte har aldrig med et
andet menneske at ggre, uden at han holder noget af dets liv i sin hand”. Udsagnets kategoriske
formulering ophgjer vaerdierne “respekt og ligevaerd” til almene veaerdier. Ingen kan sige sig fri for
at bzere et vist ansvar for et andet menneske i en relation, og det gg@r os ansvarlige for at fa andre
mennesker til at lykkes. Udsagnet antyder ogsa, at graden af ansvar afhanger af relationens art,
hvor vi som professionelle paedagoger bzerer et udvidet ansvar over for de elever, vi modtager pa
vores skole.

Nar vi ikke har valgt at ophgje ”ligevaerd eller respekt” som en veerdi, er det derfor mest af alt et
udtryk for, at vi oplever dem som almene vaerdier; altsa veerdier, der er geeldende for alle
mennesker til alle tider uanset kontekst og kulturelt tilhgrsforhold. Som mennesker er vi alle lige
meget vaerd og bgr alle behandles med den samme respekt. Dette er grundholdningen som
illustreres i lignelsen om “Den barmhjertige Samaritaner”, og i formuleringen indkredses den af
Lggstrups citat. Grundholdningen beskriver skolens syn pa mennesket og pa livet.

Skolens primaere opgave er undervisning, og vi finder i Sgren Kierkegaards bergmte ord samme
respekt for det enkelte menneske som hos Lggstrup: "At man, ndr det i sandhed skal lykkes en at
fare et menneske hen til et bestemt sted, fa@rst og fremmest ma passe at finde ham der, hvor han er,
og begynde der." Dette citat beskriver hvordan laereren ma forsta, hvad den enkelte elev evner og
formar kognitivt og funktionelt, og derfra skal leereren lede eleven videre. Pa Efterskolen Helle
arbejder vi med Vygotskys teori om udviklingszoner, hvor leereren, ud fra elevens aktuelle niveau
og evner, udpeger elevens naermeste udviklingsmal.

Undervisning og samveaer er sammenkaedet af gnsket om udvikling, fordi vi med udvikling laegger
vaegt pa, at eleven skal udvikle sig pa alle fronter; fagligt, personligt og socialt, sa livet kan udfolde
sig helt gennem en alsidig udvikling og menneskelig vaekst. Skolen er funderet i Grundtvigs
skoletanker. Vi tolker Grundtvig ind i en moderne skole, og vi forener Grundtvigs tanker om
opdragelse og undervisning med nye paedagogiske metoder og ideer. Det levende ord, sangen og
sproget er vigtige elementer i dagligdagens undervisning og “undervisning” tgr vi godt oversatte
til “oplysning”. “Hvad solskin er for det sorte muld, er sand oplysning for muldets freende”, er en
velkendt strofe fra Grundtvigs hand, og et andet sted: “Oplysning veaere skal vor lyst, er det sG kun
om sivet, men fgrst og sidst med folkergst oplysningen om livet”. Undervisning kan ikke begraenses
til skoleleerdom. Hos Grundtvig handler det om at bringe mennesket ud af en formgrket tilstand og
at blive forelsket i livet og oplysningen: “Den har aldrig levet, som klog pa det er blevet, han fgrst ej
havde kaer”.



Livsglaeden er central i Grundtvigs syn pa skole og dannelse og ikke mindst i hans teologi.
Livsglaede er en grundvaerdi pa Efterskolen Helle, og i den mener vi, at hver enkelt finder mening
med livet og derigennem personlig styrke til at klare de udfordringer, livet bringer. Efterskolelivet er
preget af feellesskab. Vi gnsker, at eleverne oplever menneskevaerd og betydning, og dette finder
man ofte i kraft af andre i faellesskabet. | feellesskabet har enhver et ansvar for hinanden, og
dermed mgder vi en fordring om at have omsorg og respekt for andre i et forpligtende faellesskab.

Praesentation af skole og metode

Efterskolen Helle er en prgvefri efterskole, og alle skolens elever er visiteret til skolen pa baggrund
af deres behov for specialundervisning. Indholdsplanen afspejler en meget praktisk og kreativ
undervisningsform, hvor vi har stor fokus pa det almene indhold og den enkelte linjes faglighed.
Undervisningsformen skal forstas som en paedagogisk metode, der baner vej for leering og generel
menneskelig udvikling og almen dannelse.

Den beskrevne metode har altid vaeret en grundsten pa Efterskolen Helle, og det er helt pa linje
med skolens forstdelse af det grundtvigske skolesyn, hvor den levende og inspirerende
undervisning fremhaves frem for den boglige og stillesiddende opgavelgsning. Vi gnsker at
aktivere eleverne, og vi tror pa, at laering sker, nar eleven tilegner sig erfaringer og kan omsatte
det faglige stof i en erkendelsesproces. Den teoretiske skolemestermetode er uegnet til elever, der
er konkret teenkende.

Skolens arsplan er sammensat ud fra gnsket om bade at skabe variation og have leengerevarende
faglige forlgb pa linjerne. Vi har god erfaring med at afvikle faglige emneuger flere gange i Igbet af
et skolear. Undervisningen er preeget af laerernes iderigdom, engagement og padagogiske indsigt.

Skolens undervisning er under konstant udvikling. Vi evaluerer den kontinuerligt og bygger hele
tiden videre pa de gode erfaringer. P& Efterskolen Helle har vi en kultur, der afspejler en skole i
bevaegelse og fremdrift. Vi har meget bevidst valgt udvikling som en af skolens ngglevaerdier, og
den dakker bade over arbejdet med eleverne og over indstillingen hos alle skolens ansatte,
herunder ledelsen, samt skolens bestyrelse.

De positive resultater bemaerkes af skolens professionelle samarbejdspartnere, og vi far jeevnligt

mange rosende ord og oplever en markant fremgang i elevsggning pa baggrund af personlige
anbefalinger.

Efterskolens hovedsigte



Indholdsplanen beskriver formal og slutmal. Af dette afsnit vil fremga, hvordan skolen og dette ars
undervisning opfylder efterskolelovens hovedsigte om livsoplysning, folkelig oplysning og
demokratisk dannelse.

Som det fremgar af indledningen, er hele skolens virke kaedet sammen af en holdning til udvikling,
og det er en udvikling, der ikke er begraenset af tid og sted. Som lzerere og paedagoger griber vi
enhver mulighed for at medvirke til elevernes oplysning pa en vedkommende og ligevaerdig made.
Flere fag har beskrevet klare elementer af livsoplysning, ligesom vi i fagenes formal ofte
fremhaever, at eleverne skal udvikle deres personlige og menneskelige egenskaber, sa de far indsigt
i menneskets indre forhold og bliver egnede til at tage ansvar for sig selv og andre. Livsoplysningen
handler igen om, at oplysningen skal satte mennesket frit, sa det kan leve rigtigt og frigjort. Vi kan
derfor fremhaeve livsoplysningen i hvert enkelt fag, der har beskrevet et personligt udviklingssigte i
sit formal. Eleverne skal gennem skolens undervisning og samveer sattes i stand til at bega sig i
dette samfund, der er modsaetningsfyldt og praeget af sa mange forskellige livsholdninger.

En del af skolens elever har haft en problemfyldt opveekst, og mange har traumatiske oplevelser og
svigt med i bagagen. Skolens opgave over for eleverne er oplysning af formgrkede livsopfattelser,
og det er en opgave som hver enkelt lerer Igser forskelligt. En stringent faglig og ensidig
undervisning kan have sveert ved at redeggre for, hvordan undervisningen opfylder hovedsigtet
"livsoplysning”, men ikke en skole, der bygger hele sit virke pa et helhedssyn om menneskelig
udvikling. Elever, der mangler selvvaerd, og elever, der har selvskadende adfaerd, har mest brug for
at mgde sande livsvaerdier hos oplyste voksne, der kan dosere levende ord i forstaelse af hvor den
enkelte befinder sig, sa de kan blive hjulpet videre.

Der skal vaere plads til at undervisningen ikke begraenses til leeseplanen, nar eleven har andre
tanker, for hver enkelt elevs udvikling er bestemt af det sted, hvor eleven befinder sig andeligt og
folelsesmaessigt. Der skal vaere plads til, at undervisningen kan finde sted i alle sammenhaenge, og
livsoplysningen lader sig ikke begreense til de beskrevne fag- og samvaersformer. Nar eleverne
forlader deres skal og tager handling pa deres udvikling, ser vi det som tegn pa oplysning, og nar
eleverne begynder at udfolde sig frit i feellesskabet, er det tegn p3a, at eleverne har fundet nogle
vaerdier i skolens livsoplysning.

Som efterskole har vi en stor opgave med at saette vores elever i stand til at begd sig i det
pluralistiske samfund. De skal fgrst og fremmest laere at fungere i et feellesskab blandt mange
andre unge mennesker, men samtidig med at de leerer dette, tilegner de sig ogsa en viden om,
hvordan de klarer sig i det stgrre samfund. Eleverne far med andre ord redskaber til at bega sig.
Gennem dagligdags situationer, samtaler i undervisningen, konflikter med vaerelseskammeraten og
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debat pa forzldredage er det vores mal, at eleven hele tiden bliver klogere pa denne praktiske
viden om at bega sig.

Det handler om, at eleven bliver oplyst om livet og laerer at veere sammen med andre mennesker.
Det handler ogsa om, at eleven opnar en forstaelse for menneskelivets grundvilkar, og om at de far
personlig styrke og viden om livet, sa de formar at handtere disse vilkar, og sa de laerer at mestre
deres eget liv. Ikke alle vaerdier er gode, og den moderne ungdomskultur rummer en udfordring for
det enkelte unge menneske. Udfordringen bestar i, at de skal saettes i stand til selv at tolke de
mange signaler, og at de selv skal kunne foretage valg.

Samfundet forandrer sig, men menneskelivet har til syvende og sidst de samme eksistentielle
betingelser, og det geelder for den enkelte om at kunne forsta sin egen vej mellem vugge og grav.
Skolen star steerkt pa det grundtvig/koldske tankegods, og fra dette stasted sgger skolen at abne
verden op for eleverne, sa de kan og tgr forholde sig til deres eget liv og omverden.

Livsoplysning finder sted i alle situationer i undervisning og samvaer, som fremmer elevernes
forstaelse af de alment menneskelige livsvilkar. Det handler om, at eleverne gennem oplysning
saettes i stand til at behandle eksistentielle spgrgsmal, og at de laerer at fungere som duelige og
livskraftige mennesker.

Hele efterskolens virksomhed leder hen imod, at eleverne med Grundtvigs og Kolds ord bliver
oplyste og oplivede, at de saettes i stand til at klare sig selv, at de ikke har nok i sig selv, men at de
leerer at udvise hensyn til andre, og at de vedkender sig feellesskabet. Det handler om personlige
kompetencer, hvor den enkelte elev mgder anerkendelse og far selvtillid og mod til at abne sig op
for andre.

Efterskolens hovedsigte (folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse) er efter vores
opfattelse netop kernen i menneskets almene dannelse i den grundtvigske og koldske tradition, og
de er dermed ogsa grundelementer i alle efterskolens aktiviteter.

Folkelig oplysning finder sted i alle situationer i undervisning og samvaer, som fremmer elevernes
forstaelse af kulturhistorien og de traditioner, vores moderne samfund udspringer af. Det er
oplysning om folkearv; historier og modersmalsundervisning i ét. Den folkelige oplysning kan
findes i alle forteelletimer, og pa linjerne, hvor fagleererne med levende ord og inddragende
opgaver formidler fagets handveerksmaessige baggrund og historiske perspektiv, og hvor man
beskaeftiger sig med tidligere tiders livsopfattelser og udvikling af teknologi, vaerktgjer og teknikker.
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Den folkelige oplysning griber bagud i tiden og formidler historiske og kulturelle sammenhaenge til
den moderne livsfgrelse. Ethvert fag kan anlaegge mange perspektiver pa den folkelige oplysning,
som bidrager til kulturformidling.

Nar undervisningen fungerer bedst, lykkes det lzereren at gribe en situation, et spgrgsmal eller en
samtale og oplyse eleverne om en kulturel sammenhaeng ved pa grundtvigsk vis at levere en
levende genfortzelling eller en sjov anekdote. Denne form for undervisning er svaer at planlaegge,
men den erfarne leerer, der kender sit fag til bunds, vil ofte tryllebinde eleverne, og i det magiske
gjeblik hvor tigren falder hos eleverne, har lzereren givet eleverne sand oplysning.

Folkelig oplysning er ikke historielaesning i historiebgger, for her er der tale om folkelig
undervisning og ikke om folkelig oplysning. Oplysningen kan til en vis grad planlagges, men den
folkelige oplysning pa Efterskolen Helle kan ikke begraenses til det faglige indhold i skolens
undervisningsplan; den folkelige oplysning bestar af mere end summen af fagbeskrivelserne.

| feellesskabet er der brug for den enkeltes evner, og samtidig er der i faellesskabet en styrkelse af
identitet gennem tilhgrsforhold. Eleverne skal derfor opleve faellesskabet blandt skolens elever; de
skal opleve, at de selv udspringer af en historie og en tradition samtidig med at de ogsa oplever at
veere en del af det globale feellesskab.

De skal ikke alene laere at forsta, hvilken tradition og kultur de selv udspringer af; de skal ogsa
kunne forholde sig til fremmede kulturer iblandt os. Her er det vigtigt, at efterskolen Igfter
opgaven om folkelig oplysning, sa de unge mennesker har et bredere perspektiv pa tilvaerelsen, og
at de dannes som hele mennesker, at de behersker deres liv og forstar deres omverden.

Demokratisk dannelse finder sted i alle situationer i undervisning og samvaer, som fremmer en
demokratisk grundholdning i eleverne. Dette sigte opfyldes, hvor eleverne oplever at indflydelse
og ansvar er to sider af samme sag. Sigtet opfyldes ogsa gennem fortaelling og anden undervisning,
hvor eleverne far viden om udvikling af demokratiske samfund i et idéhistorisk perspektiv.

Den demokratiske dannelse manifesterer sig i processer i undervisningen og i samvaret, hvor
eleverne pa mange mader inddrages i opgavelgsninger i stort og smat. Eleverne kan arbejde med
sporgsmal i kontaktgruppen, hvor lzererradet har bedt om elevernes udtalelse. Den demokratiske
dannelse inkluderer, at eleverne overtager medansvar for Igsninger og beslutninger, ogsa nar
leereren i én-til-én situationer laver aftaler med en elev omkring, hvornar et vaerelse skal ryddes
op, nar de taler om, hvordan eleven kan fungere bedre i undervisningen, og i andre situationer
hvor eleven bliver inviteret med i beslutninger og har indflydelse pa sin egen situation.
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Eksemplerne bygger pa skolens almindelige praksis, hvor vi mgder eleven pa en ligevaerdig made,
og hvor vi har forventninger om, at eleven samarbejder om skolegangen.

Andre eksempler p3a, at skolens undervisning leder hen til en demokratisk dannelse af eleverne, er
elevradsarbejdet, elevernes evaluering af undervisningen, fremtidsmgderne, som planlaegges i
samarbejde med eleven, og den selvvalgte opgave, hvor eleven traenes i at arbejde med sine egne
ideer.

Et syn pa oplysning

Da Kant skulle forklare, hvad oplysning er, tog han fat i myndighedens modsaetning med ordene:
“Oplysning er menneskets udgang af dets selvforskyldte umyndighed. Umyndighed er mangelen pd
evne til at betjene sig af sin forstand uden en andens ledelse”. Det er interessant at bemaerke,
hvordan Kant definerer oplysning som en frisaettelse, sa vidt vores andsevner ggr det muligt.
Oplysning bliver igen et tema, nar Kant forklarer formalet med oplysning. Teksten er udformet pa
baggrund af oplysningstidens idealer i en tid, hvor man netop var i en begejstret rus over
oplysningens velsignelse. Muligvis bliver oplysning og frisettelse en selvfglge for oplyste
mennesker, men i en skole, hvor mange elever fgler sig meget afhaengige af deres omgivelser, er
det aktuelt at planlaegge processer, der udruster eleverne med oplysning om medansvar, sa de
gradvist saettes i stand til at overtage kontrol over deres eget liv.

Folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse opfyldes gennem hele skolens
virksomhed, ved at alle skolens ansatte arbejder pa en fri skole ud fra et grundtvig-koldsk grundlag.
Det er ikke en metode, men en holdning, vi baerer frem. Det er en tro pa medmennesket og en
overbevisning om, at vi med L@gstrups ord barer et stort ansvar for hinandens liv, og at vi forvalter
dette ansvar med den stgrste respekt og med gnsket om at se livsduelige unge mennesker forlade
skolen ved arets slutning.

Poul Bang, forstander, Efterskolen Helle.

1.0 Undervisning

Undervisningslinjer

Linjen Kost og Livsstil
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Formal

Vi gnsker, at eleverne far en stgrre forstaelse af baeredygtighed og innovation i forhold til indkgb og
forarbejdningsprocesser af vores mad, set i forhold til miljg, ernzering og sundhed. Vi skaber viden og
handlemuligheder for, at ravarer til vores kost ikke alene kommer eller behgver at komme fra kgledisken i
supermarkedet.

Vi arbejder med sundhedsbegrebet, herunder sammenhangen mellem kost, ernaering og fysisk aktivitet.
Desuden arbejder vi i den daglige praktiske undervisning med sammenhangen mellem hvordan god
hygiejne kan forebygge sygdom og fremme sundhed, samt sammenhangen mellem kost, kultur og livsstil.
Vi definerer hvad livsstil er og skaber forstaelse for valg og konsekvens af egen livsstil.

Mal

Undervisningen skal satte eleverne i stand til at:

Handtere almene principper i forbindelse med kgkken og personlig hygiejne
Opbevare fgdevarer korrekt

Opna kendskab til gkologi som princip

Forsta betydningen af vedligeholdelse, oprydning, renggring og vask
Forklare hygiejnens betydning for miljg og sundhed

Styrke eleven i selvstaendig livsfgrelse i det omfang, det er muligt

Etablere og vedligeholde sociale kontakter i det omfang, det for eleven er muligt.
Samarbejde med andre mennesker

Forstd sammenhang mellem indkgb og gkonomi

Bestemme stgrrelser ved maling og beregning

Laese og forsta en opskrift

Udfzerdige indkgbslister og laese varefakta

Bruge IT til sggning af opskrifter og andre forbrugeroplysninger

Opna kendskab til hgjtider fra forskellige kulturer

Indhold

Pa Kost og Livsstil arbejder vi ud fra en aktiv og praktisk forstaelse af konceptet “fra jord til bord”. Eleverne
indgar i det daglige arbejde i skolens produktionskgkken. Her lzerer de diverse teknikker, hygiejneprincipper
mm., ligesom de traenes i at indga socialt i et arbejdsfaellesskab. Al mad laves fra bunden, og eleverne
inddrages pa det niveau, der giver mening for den enkelte.

Eleverne far kendskab til arstidernes produkter og kan satte disse i sammenhang med baredygtighed
f.eks.: "Hvorfor spiser vi tomater lige praecis nu?” osv. Der vil ligeledes vaere fokus pa lejlighedsbegivenheder
og arstidernes traditioner. Til jul laver vi julemad, til paske har vi fokus pa ag og lam, for bare at navne et
par eksempler.
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Eleverne har medbestemmelse pa linjens indhold og kan vaere med til at besluttet nogle af de
emner/temaer vi skal arbejde med.

Organisering
Eleverne arbejder dels individuelt og dels i sma grupper om de stillede opgaver. Derved gives de mulighed

for, at opg@ve sociale kompetencer samt samarbejdskompetencer.

Undervisning i dansk matematik og engelsk
Dansk, matematik og engelsk indgar som en integreret del af linjens indhold.

Fagene dansk og matematik indgar som en integreret del af linjens arbejde. | forbindelse med madlavningen
arbejder eleverne pa Kost og Livsstil med opskriftslaasning samt forstaelse af fremgangsmade. Vigtigheden
af mal og maengde i forhold til det planlagte resultat har vi ogsa fokus pa samt valg og planlaegning af
opskrift set i forhold til den stillede tidsramme. Derudover arbejdes der med indkgb, budgetlaegning og
gkonomi med udgangspunkt i den enkeltes forudsaetninger.

Faget engelsk indgar, nar eleverne sgger inspiration pa nettet og gennem engelske madlavningsprogrammer.
Alle elever har en fagmappe med opgaver i de tre fag. Opgaverne er tilpasset den enkeltes faglige niveau.

Opgaverne er teenkt som supplement til den mere praktiske undervisning i fagene. Se yderligere
beskrivelser under punkterne dansk, matematik og engelsk laengere nede i indholdsplanen.

Leerere: Rikke og Kurt

Linjen Digitalt Design

Formal
Formalet med faget Digitalt Design er at forberede eleverne pa en fremtid i den digitale branche.

Undervisningen bygger pa et praktisk projektarbejde, der tager udgangspunkt i erhvervslivets metoder og
sikrer, at eleverne opnar erfaring med digital teknologi, medier og kultur.

Faget tager afsaet i grafisk design, som danner grundlag for det videre arbejde. Viden inden for faget findes
ofte pa engelsk, og derfor er engelsk en naturlig del af undervisningen. Dansk indgar i arbejdet med tekst til
web og manuskripter, mens matematik anvendes i arbejdet med kode, geometriske former og
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malestoksforhold. Eleverne laerer at arbejde med en agil metode og iterativt Igse problemstillinger baseret
pa HCD (Human Centered Design), hvor brugeren er i centrum.

Vi vaegter hensynet til den enkelte elevs behov hgjt og arbejder for at skabe et roligt og genkendeligt
leeringsmilj@. Gennem positive laeringssituationer og realistiske udfordringer styrker vi elevens selvtillid. Det
digitale univers er praeget af specialisering, sa vi dyrker feellesskab og samarbejde. Eleverne arbejder ofte i
projektgrupper for at styrke de faglige og sociale kompetencer og saette skub i opgaverne.

Mal

Undervisningen skal hjelpe eleverne til at:

fa en grundlaeggende forstaelse af, hvad en computer bestar af og hvordan den fungerer.
kende forskellen mellem hardware og software.
kunne arbejde med branche relevante programmer.

tilegne sig erfaring med forskellige medier og tilhgrende udstyr til f.eks. optagelse og redigering af
video og lyd.

bruge faglige udtryk og begreber om relevante spgrgsmal og problemstillinger i undervisningen.
blive mere kreative og udvide deres udtryksmuligheder.

arbejde mod konkrete mal, bade pa egen hand og i samarbejde med andre elever.

opna viden om gode processer og blive opmaerksom pa egne processer i projektarbejde

overskue og strukturere et arbejdsforlgb.

vurdere om en idé kan omsaettes til praktiske, realistiske mal, og hvordan et mal kan opnas.
hjeelpe andre elever i projektarbejdet og i almindelighed og se vaerdien i at samarbejde.

acceptere hinandens forskelligheder og udtrykke sig med respekt for andre.

Indhold
Forlgbet pa Digitalt Design er preeget af praktisk projektarbejde, som i videst muligt omfang tager

udgangspunkt i erhvervslivets forstaelse af digital design, og har til hensigt at skeerpe elevens kreativitet,
nysgerrighed og erfaring med digital teknologi og kultur samt forberedende pa erhvervslivet. Pa linjen kan
eleverne stifte bekendtskab med bl.a. Blok-programmering, webdesign, blogs, video- og
lydoptagelse/redigering, grafisk design, Human Centered Design, design principper, agile metode, infografik,

logo design, personligt portfolio.
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Eleverne arbejder bade enkeltvis og i projektgrupper, og veegten er lagt pa at opna praktiske resultater ud
fra konkrete, ofte individuelle mal, der er sat i dialog med en laerer. Leererne bruger stgrstedelen af deres tid
i samtaleundervisning med den enkelte elev eller med en gruppe.

Digitalt Design har en bred vifte af programmer til PC og iPads, samt Lego, papir, blyant, droner og kameraer
mm. Vi vaegter hensynet til den enkelte elevs behov hgjt og tilstraeber at skabe et roligt og genkendeligt
undervisningsmiljg. Vi laegger vaegt pa at skabe positive laeringssituationer med realistiske udfordringer til
den enkelte elev, der kan styrke elevens selvtillid og udfoldelsesmuligheder.

Vi ser ogsa gerne elever fordybe sig i en idé, et projekt eller et program over laengere tid. Kreativt arbejde
med digital teknologi er praeget af lynhurtig udvikling og hgj specialisering, og foregar sjeldent alene.
Derfor dyrker vi elevernes indbyrdes hjelpsomhed — det styrker faellesskabet, traener elevernes sociale og
kommunikative feerdigheder og udvikler samtidig projektarbejdet.

Undervisning i dansk matematik og engelsk pa linjen Digital design

Dansk

Danskundervisningen pa Digital Design-linjen integreres som en forleengelse af og et supplement til det
fagspecifikke arbejde. Eleverne skal dagligt skrive prosaiske tekster til deres personlige digitale portefglje og
senere arbejde med en erhvervsrettet hjemmeside, hvor de kan fremvise deres produkter.

| Ipbet af semestret vil eleverne fa mulighed for at forbedre deres basale danskkundskaber inden for
fglgende omrader:

e Tekstforstdelse og produktion: Forbedre evnen til at laese, skrive og producere tekster, der er
tilpasset forskellige formal og malgrupper inden for design.

e Kommunikation: Styrke evnen til at praesentere og formidle designprojekter, idéer og processer
klart og overbevisende.

e Retorik og analyse: Analyser og forsta, hvordan sprog, visuelle og auditive virkemidler anvendes i
reklamer og andre medier til at pavirke modtageren.
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e Kritisk medieforstaelse: Udvikle en kritisk tilgang til medier og reklame, herunder at vurdere og
skabe budskaber, der er etiske og effektive.

Matematik

Matematikundervisningen pa Digital Design-linjen integreres som en forlaengelse af og et supplement til det
fagfaglige, linje specifikke arbejde. Eleverne skal dagligt anvende matematiske principper til at optimere
deres digitale produkter.

Eleverne vil i Igbet af semestret fa mulighed for at forbedre deres matematiske kompetencer inden for
felgende omrader:

e Algoritmisk teenkning og kodning: Opbygge en forstaelse for, hvordan algoritmer kan anvendes til at
skabe dynamisk og interaktivt design.

e Datavisualisering: Anvende statistiske metoder til at analysere brugerdata og praesentere
informationer visuelt, f.eks. via grafer og diagrammer.

® Geometri og transformationer: Forsta og anvende matematiske transformationer (f.eks. rotation,
skalering og translation) til at skabe komplekse animationer og visuelle effekter.

e Optimering af kode og design: Anvende logiske principper til at optimere effektiviteten af digitale
produkter, herunder reducering af filstgrrelser, forbedring af ydeevne og effektivisering af
designprocesser.

Engelsk

Engelskundervisningen pa Digital Design-linjen integreres som en forlaengelse af og et supplement til det
fagspecifikke arbejde. Eleverne skal dagligt skrive pa engelsk til deres personlige digitale portefglje og
senere arbejde med en internationalt rettet hjemmeside, hvor de kan praesentere deres projekter for et
globalt publikum.

| Ipbet af semestret vil eleverne fa mulighed for at forbedre deres engelskkundskaber inden for fglgende
omrader:

e Tekstforstdelse og produktion: Forbedre evnen til at lzese, skrive og kommunikere pa engelsk i en
professionel og kreativ kontekst, herunder at udforme tekniske beskrivelser, projekt briefs og
blogindlzeg.

e Mundtlig kommunikation: Styrke evnen til at preesentere og diskutere designprojekter pa engelsk,
bade i grupper og over for potentielle kunder og samarbejdspartnere.
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e Terminologi: Tilegne sig og anvende den specifikke terminologi inden for digitalt design, UX/UI,
kodning og medier.

e Kritisk medieforstaelse: Forbedre evnen til at analysere og forsta internationale medier,
design-trends og reklamekampagner pa engelsk. Dette inkluderer at forsta, hvordan sprog, visuelle
og auditive virkemidler pavirker modtageren i en international kontekst.

Organisering

Vi laegger veegt pa en rolig og genkendelig hverdag, hvor der tages hensyn til den enkeltes behov. Eleverne
bruger det meste af tiden pa projektarbejde, som tager udgangspunkt i den enkelte elevs interesser og
evner. Vi hjelper med at opstille klare, realistiske mal, der giver eleven erfaring og fleksibilitet inden for
faget. Vi evaluerer Igbende elevernes mal. Projektarbejdet supplerer vi med sma opgaver, en simpel kreativ
konkurrence pa holdet, klasseundervisning, besgg pa skoler eller virksomheder, flles temaer om fx
spildesign, film og lyd, samtaler om opfgrsel, sikkerhed og rettigheder i den digitale tidsalder. Eleverne
arbejder bade enkeltvis og i projektgrupper, og vaegten er lagt pa at opna praktiske resultater ud fra
konkrete, ofte individuelle mal, der er sat i dialog med en laeerer. Laererne bruger stgrstedelen af deres tid i
samtaleundervisning med den enkelte elev eller med en gruppe.

Leerere: Peter K., Maria og Anders

Linjen Natur- og Adventure

Formal
Undervisningen pa Natur og Adventure tilstreeber at vaere naturfagligt almendannende og fremme
elevernes glaede, nysgerrighed og forundring ved omverdenen. Vi skal gve os i praktiske faerdigheder og vi
prioriterer hgjt at ggre brug af rummet og naturen omkring skolen som det primaere leeringsmiljg. Du
behgver ikke at have prgvet det fgr, men du skal turde springe ud i nye spaendende udfordringer og gore dig
umage. Vi stgtter hinanden pa holdet og fejrer hinandens succeser. Vi forsgger at skabe et trygt laeringsrum,
hvor der er plads til at veere sig selv og fejle. Pa linjen tager vi udgangspunkt i den enkeltes niveau og
feerdigheder. Alle, der er klar pa at ggre sig umage, kan vaere med og blive udfordret.
Mmal
Undervisningen skal saette eleverne i stand til at:

e Tilegne sig viden om og forstaelse for sammenhaenge i naturen
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e Fa erfaringer og oplevelser med naturen, som giver eleven lyst til og gleede ved at veere udendgrs

o Udvikle aestetisk sans ved at formgive og fremstille produkter i blandt andet trae

® Bega sig i naturen pa en rolig og fornuftig made, f.eks. ved sporlgs feerdsel

e Lave mad over bal og kende forskellige baltyper

e Lzre at samarbejde og veere en del af en gruppe ved at acceptere egne og andres steerke og svage
sider

e Udfordre sig selv og prgve graenser af i en tryg ramme

e Vidensdele og lere af hinandens kompetencer
e Lzre at sanke planter og kende naturen omkring os, herunder traeer, fugle mm.

Indhold

Undervisningen pa linjen Natur- og Adventure tilstreeber at veere naturfagligt almendannende, fremme
elevernes glade, nysgerrighed og forundring ved deres omverden samt bibringe dem praktiske faerdigheder
og personlige kompetencer. Det prioriteres hgjt at ggére brug af naturen og naermiljget omkring skolen som
det primaere laeringsrum.

Elevernes aktive deltagelse skal medvirke til, at de udvikler praktiske faerdigheder, kreativitet og evne til at
samarbejde. Linjen forsgger at vedligeholde og fremme elevernes glaede, forundring og oplevelse ved at
beskaeftige sig med natur, teknik, livsbetingelser og levevilkar samt deres lyst til at stille spgrgsmal og
forundres.

Endvidere vaegtes det hgjt, at sa mange laeringsforudsatninger som muligt kommer i spil. Linjen vil forsgge
at bidrage til elevernes nysgerrighed og virkekraft for pa denne made at skabe basis for udfoldelse af en
folelse af betydning og samhgrighed i samfundet og den naerliggende omverden. Undervisningen skal
saledes medbvirke til, at eleverne udvikler forstaelse af samspillet mellem menneske og natur, samt
ansvarlighed overfor miljget som baggrund for positivt engagement og konstruktiv handling.

Derudover vil vi gennem adventure-aktiviteter udfordre elevernes fysiske og psykiske graeenser og derved
udvikle deres selvvaerd og selvtillid.

Her er nogle eksempler pa hvad vi har lavet pa Natur og Adventure:

Presse aeblemost

SUP (Stand Up Paddle)

Presset aeblemost

Lavet egen marmelade til pandekager pa bal

lavet egne snitteknive

Klatret i treeer

Arrangeret Adventure Race for skolens gvrige elever
Svampetur i skoven
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Undersggt livet i havet
Fisketure

Bueskydning
Madlavning over bal
Snitte

Klatrepark

Vandreture
Orienteringslgb

Bygge med rafter
Nattevandring

Organisering
Indholdet pa linjen er overvejende praktisk orienteret.

Undervisningen tilstreeber at rumme flere organisationsformer:

1. Holdundervisning. Teori, faelles oplevelser, samt evalueringer, hvor laereren primaert
fungerer som underviser, videnskilde og motivator.

2. Gruppearbejde. Der laegges veegt pa samtaleundervisning samt gruppearbejde, hvor
eleverne i grupper af varierende stgrrelse Igser opgaver med underviseren som
supervisor (vejleder og stgtte).

3. Individuelt arbejde. Produktfremstilling samt skriftlig evaluering. Leereren fungerer
som vejleder og stptte.

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs forudsztninger og kompetencer.

Undervisning i dansk, matematik og engelsk
Dansk, matematik og engelsk indgar som en integreret del af linjens indhold.

Dansk bruges i Natur og Adventure til at:

e Beskrive oplevelser og refleksioner gennem logbogsskrivning eller sma historier, fx efter en
vandretur eller et samarbejdsprojekt i naturen.

o Arbejde med fortzlling og formidling, eleverne laver praesentationer om deres oplevelser, laver
plakater eller podcasts om et forlgb.

e Analysere natur- og friluftstekster, fx eventyr, naturdigte eller artikler om friluftsliv og
baeredygtighed.
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e Samarbejde og kommunikation, eleverne laerer at lytte, give instruktioner og samarbejde i grupper.

Matematik bruges i Natur og Adventure til at:

e Male afstande og tid, fx under orienteringslgb, kortleesning og GPS-aktiviteter.

® Beregne arealer og ruter, eleverne planlaegger vandreture og analyserer kort.

e Registrere og analysere data, vi maler og be- og omregner enheder, teeller skridt, eller
dokumenterer temperatur og vejrfaanomener.

e Vurdere og planlaegge, fx i forbindelse med pakning, budgetter eller maengdeberegning af mad
og udstyr.

Engelsk bruges i Natur og Adventure til at:

® Laese og forsta instruktioner og artikler om outdoor-aktiviteter, friluftsliv og overlevelse fra

engelsksprogede kilder.
e Kommunikere pa engelsk, fx gennem samarbejdsgvelser, hvor eleverne bruger engelske begreber

og fraser.
e Udvide ordforrad inden for emner som natur, klima, udstyr og adventure.

Ved at integrere dansk, matematik og engelsk i Natur og Adventure bliver undervisningen mere
virkelighedsnaer og engagerende. Eleverne far mulighed for at bruge deres faglige viden i praksis, udvikle
samarbejdsevner og styrke deres forstaelse af bade naturen og de faglige sammenhaenge.

Se yderligere beskrivelser under punkterne dansk, matematik og engelsk l&engere nede i indholdsplanen.

Leerere: Jacob W., Daniel, Phie og Stefan

Linjen Musik og Scene

Formal

Vi gnsker at arbejde med elevernes musikalske og dramatiske evner i et kreativt feellesskab.
Udgangspunktet for undervisningen er, at alle mennesker er musikalske, og at man pa trods af forskellige
forudsaetninger kan udvikle sig personligt og socialt gennem musik og drama.
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Der er intet krav til at man skal kunne spille pa et instrument, have lavet teater eller have sunget for at man
kan blive en del af Musik & Scene.

Alle elever har forskellige forudseetninger, og der arbejdes ud fra den enkeltes niveau, sa staerke sider
udnyttes og svage sider udvikles. Efterskolen Helles tre kernevaerdier: Faellesskab, udvikling og livsgleede er
grundlaeggende for undervisningen pa linjen. | Igbet af det halve ar pa linjen arbejder vi pa at skabe et
sammenhold mellem eleverne, som ggr det muligt for alle at udvikle sig bade fagligt og socialt, og til sidst at
kunne sta frem pa en scene og i faellesskab give andre mennesker en god oplevelse.

Mal

Ud fra elevens naermeste udviklingszone arbejder vi med, at fremme elevens kompetencer pa fglgende
omrader:

e At vaere en betydelig del af et musikalsk og socialt feellesskab

® At forstd musikken og teater som udtryksform.

® At tage ansvar for egen andel i feellesskabet.

e At fa stgrre kropsbevidsthed gennem musik, teater og bevaegelse.

e At kende til musikkens og scenekunstens historie og kultur.

® At fa stgrre selvtillid og selvbevidsthed gennem musik- og dramagvelser | Musik & Scene skal det
understreges, at det kan vare en lige stor sejr blot at veere til stede pa scenen, som at levere en stgrre
kunstnerisk praestation. Indhold

® Bevaegelsesgvelser som har til formal at styrke rytmisk sans, koordination, samt evnen til at indga i et
feellesskab.

o Fzllessange fra efterskolesangbogen og populser musik pa bade dansk og engelsk - forstaelse af indhold
og betydning af sangene.

e Sammenspil hvor vi gar op i det feelles musikalske udtryk frem for personlige praestationer. e Vi lytter til
musik og ser sceneoptraedener, og far bedre kendskab til scenekunstens genrer og udtryk.

e Musikkens historie og dens samfundsmaessige betydning.

® Sceneskraeks- og selvtilllidsgvelser.

e Dramagvelser, der giver bevidsthed om ens selv og forholdet til andre, bade pa scenen og i hverdagen.
® Dramaimprovisation

® En chance for at blive endnu bedre til at spille sammen med andre pa sit instrument, eller prgve nye
instrumenter af i sammenspil.

e Optraedener pa forskellige scener til f.eks. festivaler, koncerter, gudstjenester og minikoncerter i vores
daglige gvelokale.

e Introduktion til lyd, lys og teknik pa scenen.

23



® Ture ud af huset til koncerter, udstillinger m.m.

Organisering
Vi har til daglig hjemme i skolens musiklokale, der bestar af tre rum, men kan ogsa veere i hallen eller ga ud i

den friske luft.

En typisk dag i Musik og Scene, kan besta af bevaegelse i forhold til rytmegvelser, afspaending,
samarbejdsgvelser i rundkreds mm. Hver dag synger vi feellessange omkring klaveret og derefter kan dagen
variere med sammenspil, dramagvelser eller lignende. Vi differentierer opgaverne efter elevernes interesser
og kompetencer og der vil altid veere en meningsfuld opgave til eleven uanset forudsaetninger. Vi bestraeber
os pa at komme ud af huset i forbindelse med koncerter, museer mm. Undervisning i dansk matematik og
engelsk Dansk, matematik og engelsk indgar som en integreret del af linjens indhold. Pa linjen Musik og
Scene arbejder vi med at integrere dansk, matematik og engelsk i kreative og virkelighedsneere forlgb, hvor
elevernes interesse for musik, performance og scenekunst er i centrum. Den fagligt integrerede
undervisning har fokus pa at udvikle elevernes faglige kompetencer pa en tvaerfaglig made, hvor teori og
praksis gar hand i hand.

Dansk

| dansk arbejder vi med manuskripter, sangtekster, digte og dramatiske virkemidler. Eleverne analyserer og
fortolker tekster, skriver egne monologer, manuskripter og sangtekster, og arbejder med mundtlig
fremstilling gennem oplaesning, fremlaeggelser og performance. Sproglig bevidsthed og kreativ skriftlighed
styrkes i arbejdet med at udvikle egne sceniske produktioner.

Matematik

Matematik inddrages i arbejdet med planleegning af scenografi, lys- og lydteknik samt budgetlaegning af
forestillinger. Eleverne arbejder med maling, geometri, koordinatsystemer og enkle beregninger i
forbindelse med scenekonstruktion og teknisk opsaetning. Derudover indgar statistik og sandsynlighed i fx
publikumsundersggelser og evalueringer af projekter.

Engelsk

Engelsk bringes i spil gennem arbejdet med engelsksprogede sange, teaterstykker og filmklip. Eleverne
arbejder med udtale, forstaelse og oversaettelse, og producerer egne engelsksprogede scener, dialoger eller
sangtekster. De treener mundtlig kommunikation og praesentation gennem performative opgaver og
samarbejde med engelsktalende kilder eller tekster.
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Eksempel pa et integreret forlgb: Et konkret forlgb kunne vaere planlaegning og opfarelse af et forestilling,
hvor:

e Eleverne i dansk skriver manuskript og sangtekster, og arbejder med dramatisk opbygning og
karakterudvikling.

e | matematik planlaegger de scenografi, maler scener og opstiller budgetter.

e | engelsk oversztter de sange og dialoger eller opfgrer dele af forestillingen pa engelsk.

Formalet med den fagligt integrerede undervisning er at give eleverne en oplevelse af, at de tre fag spiller
sammen i virkeligheden og i kreative processer — og at deres faglige kundskaber kan anvendes i praksis i
meningsfulde og motiverende sammenhaenge Se yderligere beskrivelser under punkterne dansk, matematik
og engelsk leengere nede i indholdsplanen.

Leerere: Kathrine, Emil og Anne

Linjen Krop & Bevaegelse

Formal
Vi gnsker, at eleverne udvikler deres motivation til at bevaege sig og tilegner sig feerdigheder inden for

forskellige idraetsgrene. Eleverne skal opna gleede ved fysisk aktivitet, da glaede er med til at fremme
motivationen.

Dette sker blandt andet gennem forskellige former for bevaegelse bade med og uden bold.

Dette arbejde skal fgre til, at eleven kan diskutere kvaliteter ved forskellige former for bevaegelse.
Kroppens muligheder for beveegelse skal vaere i centrum i de aktiviteter vi laver, og derigennem kan
eleverne udvikle sig fysisk, psykisk og socialt. Vi vil have fokus pa identitetsdannelse, hvor eleven f.eks. skal

lere at seette sin kammerats behov fgr elevens egne. Vi har ligeledes fokus pa aspekter af idraetten, hvor vi
har fokus pa fysisk traening og konditionstraening.
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Vi vil arbejde hen imod, at eleven har viden om normer, veerdier og etik i og uden for idraetten. Glaeden ved
at bevaege sig skal veere drivkraften for denne linje. Vi skal arbejde med elementer, som er med til at udggre
den mest optimale forudszetning for fysisk deltagelse.

Vi gnsker at eleverne:

e Tilegner sig nye fysiske feerdigheder

o Udvikler bevaegelsesglaede

e Forbedrer deres evner til at samarbejde

e Far et stgrre indblik i de fysiske og psykiske fordele ved at vaere fysisk aktiv
Mal

Undervisningen skal medvirke til at eleverne:

® Oplever gleede ved at beveaege sig individuelt, og i et feellesskab

® Far et bredt kendskab til mange forskellige idraetsaktiviteter

e Far udvidet sin motorik

e Kan samtale om fordele ved at dyrke idraet regelmaessigt

e Kan samtale om ulemper ved ikke at dyrke idraet regelmaessigt

e Kan reflektere over egen og andres ageren i idraetslig sammenhaeng

e Kan samarbejde med andre i planleegning og udfgrelse af idraetsaktiviteter
® Oplever alternative mader at bruge bolden pa i idraetsaktiviteter

Indhold
Vi skal arbejde med den fysiske side af idraetten, hvor gleeden ved at bevaege sig skal vaere centrum. Vi vil
stifte bekendtskab med forskellige former for idraet og bevaegelse. Vi skal arbejde med koordination,

samarbejde, styrke samt kondition. Fairplay vil ogsa veere et centralt begreb, som eleverne skal arbejde med
og blive bedre til. Eleven skal prgve at tabe en kamp, men alligevel fgle sig som en vinder efterfglgende.

Vi skal arbejde med den sociale side af idraetten, hvor teamspirit/holdand og samarbejde vil vaere
gennemgaende i hele linjeforlgbet. Hvad vil det sige at vaere en god holdkammerat? Hvad vil det sige at
taenke pa sin naeste fgr sig selv? Eleverne skal stifte bekendtskab med forskellige idraetskulturer, hvor vi bl.a.
vil have fokus pa det sociale element. Derudover vil samfundets udvikling ogsa veere med til at saette
dagsordenen for indholdet pa linjen.

Derudover vil vi drage paralleller fra vores minisamfund pa linjen til det generelle samfund i Danmark.
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Indholdet pa linjen vil ogsa have elementer af boglige fag, hvor vi f.eks. vil bergre dansk, matematik, engelsk
og biologi.

Organisering
Indholdet pa linjen vil overvejende vaere praktisk orienteret. Vi skal fokusere pa elevernes evne til at

reflektere samt saette ord pa egen viden. Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs
forudsaetninger og kompetencer.

Linjens faciliteter bestar af et linjelokale, skolens multihal, samt et stort graesareal. Herudover vil vi ggre
brug af en stor hal samt crossfit-faciliteter i naeromradet. Vi skal pa ture vaek fra efterskolen, hvor der ogsa
vil vaere fokus pa sport og bevaegelse og evt. fa indblik i idraetsgrene, eleverne ikke har prgvet fgr. Vi vil, hvis
elevgruppen har interesse for det, deltage i stgrre sportsbegivenheder som f.eks. Igbearrangementer, og
mindre steevner med andre specialefterskoler.

Undervisningen tilstraeber at rumme flere organisationsformer:

Holdundervisning. Teori, feelles oplevelser, evalueringer, hvor lzereren primaert fungerer som underviser,
videnskilde og motivator.

Gruppearbejde. Der laegges vaegt pa samtaleundervisning samt gruppearbejde, hvor eleverne i grupper af
varierende stgrrelse lgser opgaver med underviseren som supervisor (vejleder og stgtte).

Individuelt arbejde. ”Produktfremstilling”, skriftlig evaluering. Laereren fungerer som vejleder og stgtte.
Feellesskabet pa linjen er meget centralt. Vi skal derfor ogsa fgle faelles ansvar for vores linje, sa det ser
ordentligt og ryddeligt ud i vores lokale. Derfor vil vi benytte os af dukseordning, hvor man sgrger for
lokalets ansigt udadetil.

Vi vil i faellesskab kare “manedens teamplayer” pa linjen. De vaerdier, som bl.a. vil blive kigget pa er:
Samarbejde, deltagelse, ansvarstagen, individuel udvikling, humgrspreder, evnen til at fgle empati osv.

Undervisning i dansk matematik og engelsk
Dansk, matematik og engelsk indgar som en integreret del af linjens indhold.

Eksempler pa forlgb i dansk:

e Drama og kropslig forteelling
- Brug kropssprog og mimik til at udtrykke fglelser, temaer og karakterer.
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@v ordforrad, fortolkning og forstaelse af tekster gennem bevaegelse.

Ordjagt / Bogstavlgb
Seet ord, billeder eller bogstaver op som poster i gymnastiksalen eller udenfor.
Eleverne Igber fra post til post og samler ord, som de bagefter skal bruge i en tekst eller historie.

Poetisk parkour
Eleverne beveaeger sig gennem en forhindringsbane og samler linjer til et digt undervejs.
Nar alle har gennemfgrt, seetter man digtet sammen og arbejder med det sprogligt.

Eksempler pa forlgb i engelsk:

Action-verbs i praksis
Lege hvor eleverne “acter out” forskellige engelske udsagnsord: jump, crawl, spin, throw etc.
Geet hinandens handlinger som en slags “Simon says” pa engelsk.

Stationslgb med gloser
Ved hver station skal eleverne udfgre en opgave pa engelsk (fx “throw the ball three times”, “run
around the cone and say three animals”).

Fokus pa funktionelt sprog og instruktioner.

Story Walk
Print en engelsk historie og placer dele af teksten rundt i et omrade.
Eleverne bevaeger sig fra post til post og laeser/lgser sma opgaver til teksten undervejs.

Eksempler pa forlgb i matematik:

Regnestafetter
Lav fysiske stafetter med matematikopgaver: Eleverne Igber op og henter en opgave, Igser den
sammen i hold og Igber op med svaret.

Brug bade hovedregning og praktiske opgaver (mal, veje, teelle).
Geometri med kroppen

Lav former og figurer med kroppen eller tov. Tal om vinkler, former, symmetri.
Mal hgjder, lengder og afstande mellem elever og brug malene til beregninger.
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e Matematisk orienteringslgb
- Brug skolens omrade og lav poster med matematikopgaver, fx procentdel, tid, talforstaelse.
- Eleverne skal finde rundt og I@se opgaver, evt. i hold.

Leerere: Phie, Daniel og Jakob W. og Stefan

Linjen Vilde Dyr

Formal

Gennem undervisningen pa ‘Vilde Dyr’ tilstreeber vi at vaere naturfagligt almendannende, med fokus pa
dyrelivet bade inde og udenfor landets graenser. Vi vil i undervisningen have fokus pa en raekke relevante
temaer. Eksempler pa temaer kunne f.eks. vaere Regnskoven, fossiler, fugle, Livet pa savannen, fugle og livet
i havet. Dette ggres gennem faglig viden, praktiske feerdigheder og elevernes personlige kompetencer. Det
prioriteres hgjt at ggre brug af naturen og naermiljget omkring skolen som det primare laeringsrum. Dette,
kombineret med ture og udflugter til diverse destinationer pa Djursland og i resten af landet. Elevernes
aktive deltagelse skal medvirke til, at de udvikler praktiske faerdigheder, opnar faglig viden samt evnen til at
samarbejde. Linjen vil forsgge at fremme elevernes glaade og forundring ved naturen gennem oplaeg samt
oplevelser i naturen. Faget vil ogsa rumme ture til diverse dyreparker, hvorigennem de vil laere om dyrenes
livsbetingelser og levevilkar. Linjen vil forsgge at bidrage til elevernes nysgerrighed, virke- og handlekraft,
saledes at de kan forholde, agere og involvere sig hensigtsmaessigt i naturen.

Mal

Malet med undervisningen pa “Vilde Dyr” er at skabe en grundleeggende forstaelse for, hvordan vilde dyr
lever, og hvad der er vigtigt for deres overlevelse.

Undervisningen skal derudover vaere med til at eleverne:

e Tilegner sig viden om og forstaelse for de vilde danske dyr
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e Gennem oplevelser med naturen opnar indsigt i vigtige sammenhange, som de efterfglgende kan
tage med sig i deres hverdag
e Tilegner sig faerdigheder som fremadrettet kan vaere brugbare i arbejdslivet

® Far indsigt i vigtigheden af at kunne arbejde i grupper, men ogsa i den vaerdi, der ligger i selv at
kunne udrette noget
e Far forstdelse for, hvordan man mest hensigtsmaessigt faerdes i naturen
® Far en grundlaeggende viden om fisk i de danske vande
e Far en grundlaeggende viden om dyrene i de danske skove
e Far en grundlaeggende viden om de dyr, som lever i Zoologiske haver
e Kan videreformidle den viden, de har tilegnet sig
e Gennem praktisk arbejde far skabt et produkt
e Kan kommunikere om naturfag gennem brug af egnede medier
e Har viden om naturfaglige ord og begreber
e Kan indsamle og bestemme dyr, planter, svampe og sten, herunder anvende digitale databaser
e Farviden om dyrs og planters levesteder og livsbetingelser
o Kan designe og afprgve enkle produkter
e Kan deltage i dissektion af dyr
Organisering

Undervisningen pa Vilde Dyr vil primaert veere af praktisk karakter, men suppleret med relevant teori.
Arbejdet vil skifte mellem undervisningen pa holdet (hvor leererne primaert forestar undervisningen),
gruppearbejde (hvor eleverne sammen tilegner sig viden og leereren primaert er vejleder) samt individuelt

arbejde (hvor eleven kan fordybe sig i specifikke emner).

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs forudssetninger og planleegges ud fra disse.
Eleverne inddrages i valget af linjens indhold, sa de oplever medbestemmelse og ejerskab.

Undervisningens primaere base er skolen, men der vil blive lagt vaegt pa at komme sa meget ud ad huset
som muligt i forbindelse med virksomhedsbesgg, fisketure, ture i skoven mm.

Eleverne pa denne linje skal veere indstillet pa at tilbringe mange timer i naturen — uanset vejret.

Undervisning i dansk matematik og engelsk
Dansk, matematik og engelsk indgar som en integreret del af linjens indhold.

Engelsk

Pa holdet tilstraeber vi at variere undervisningen, sa der er noget for alle. Der vil veere mundtlig
undervisning med fokus pa dialog, men eleverne vil ogsa have mulighed for at arbejde individuelt med
selvvalgte platforme; bog, youtube, film. Vi vil arbejde ud fra elevernes egne erfaringer med individuel
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leering, hvormed de er medbestemmende i, hvordan de arbejder. Der vil derfor veere en god blanding
mellem feelles samtale pa klassen og individuelt arbejde. De elever, som gnsker det vil ogsa have mulighed
for at arbejde pa et projekt om selvvalgt emne, som de kan praesentere for klassen. Derudover vil vi ogsa
styrke sammenholdet og elevernes sproglige faerdigheder gennem spil som ‘Werewolf’ og ‘Small-talk’, samt
online “klasserumsspil”.

Matematik

| matematik vil vi arbejde med data og statistikker relateret til naturen og dyrelivet bade i og uden for
Danmark. Eleverne skal undersgge udviklingen af dyrearter, arbejde med grafer og tabeller samt se pa
gkonomiske aspekter. f.eks. hvad det koster at have dyr i hjemmet eller drive en zoologisk have.
Undervisningen vil veksle mellem feelles opgaver, undersggelser i grupper og selvsteendigt arbejde, sa
eleverne far mulighed for at anvende matematikken i virkelighedsnaere sammenhaenge.

Dansk

| danskundervisningen vil vi arbejde med at sgge og formidle viden om flora og fauna gennem brug af online
medier. Eleverne far mulighed for at undersgge naturen digitalt og dele deres viden i forskellige former,
f.eks. sma praesentationer, artikler eller digitale opslag. Der vil bade vaere faelles opgaver og individuel
fordybelse, sa alle kan arbejde med emner, der interesserer dem. Vi laegger vaegt pa, at eleverne bliver sikre
i at kommunikere fagligt og formidle deres viden pa en spandende og informativ made.

Derudover vil alle elever fa tildelt en fagmappe med opgaver i de tre fag. Opgaverne er tilpasset den
enkeltes faglige niveau. Opgaverne er taenkt som supplement til den mere praktiske undervisning i fagene.

Se yderligere beskrivelser under punkterne dansk, matematik og engelsk lzengere nede i indholdsplanen.

Leerere: Jakob H., Simon og Maiken

Linjen Rollespil og Fantasy

Formal
Pa Rollespil og Fantasy arbejder vi med praemissen om, at leg og laering i feellesskab kan bidrage til et stgrre

udbytte bade fagligt og personligt for eleverne. Udgangspunktet for linjen er elevens egen interesse for
rollespil. Vi arbejder videre med denne og udvider gennem fagligt funderet materiale. Der laegges i seerlig
grad vaegt pa personlig udvikling, det vaere sig individuelt eller i sociale sammenhange.
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Linjen er aben for alle interesserede, og erfaring med rollespil er ikke ngdvendig, da vi leegger stgrre vaegt pa
indlevelse, engagement og at det skal vaere sjovt at lzere.

Undervisningen tager udgangspunkt i Dungeons & Dragons som “pen and paper”-rollespil og Magic: The
Gathering, kortspillet. Vi har valgt netop disse to formater, fordi de er bade populare og gennemprgvede —
og fordi de understgtter de menneskelige og faglige kompetencer, vi gnsker at fremme hos eleverne. Tydelig
kommunikation og indlevelse belgnnes med stgrre spil-maessig succes og gget spilleglade.

Derudover fglger vi med i den globale udvikling og inddrager fantasy-indhold fra popularkulturen, som
fylder meget i 2020’erne. Her kan bl.a. naevnes Game of Thrones, Anime og Harry Potter. Vi opfordrer
eleverne til selv at finde deres plads i fantasy-universet og fa gjnene op for de mange muligheder, genren
rummer. Malet er, at eleverne gennem faget bliver mere bevidste om, hvem de er, hvad de foretraekker — og
hvordan vi interagerer socialt. Det hele sker gennem det grundlzeggende greb: at kunne “spille en anden”.

Engelsk spiller en lige sa stor rolle i faget som dansk. Det meste foregar pa engelsk, og leesning af regler, kort
og magier udggr en vaesentlig del af arbejdet med rollespil. Matematik indgar naturligt, da terninger og
hovedregning er en integreret del af naesten alle rollespilsformater. Dansk bruges bade i tale og skrift, idet
kommunikation, afleesning af kropssprog og nedskrivning af oplevelser i scenarier er centrale elementer.
Desuden arbejder vi med elevpraesentationer, hvor eleverne fremlaegger et selvvalgt emne for linjeholdet.

Derudover vil alle elever fa tildelt en fagmappe med opgaver i de tre fag. Opgaverne er tilpasset den
enkeltes faglige niveau. Opgaverne er taenkt som supplement til den mere praktiske undervisning i fagene.

rganiserin
Vi vil skabe en ramme omkring undervisningen, der dag til dag er genkendelig for eleverne. Introduktion og
gennemgang af dagens program vil indlede hver dag pa linjen.

Undervisning i dansk, matematik og engelsk
Dansk, matematik og engelsk indgar som en integreret del af linjens indhold.

Engelsk spiller en lige sa stor rolle i faget som dansk. Det meste foregar pa engelsk, og laesning af regler, kort
og magier udggr en vaesentlig del af arbejdet med rollespil. Matematik indgar naturligt, da terninger og
hovedregning er en integreret del af naesten alle rollespilsformater. Dansk bruges bade i tale og skrift, idet
kommunikation, afleesning af kropssprog og nedskrivning af oplevelser i scenarier er centrale elementer.
Desuden arbejder vi med elevpraesentationer, hvor eleverne fremlaegger et selvvalgt emne for linjeholdet.
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Derudover vil alle elever fa tildelt en fagmappe med opgaver i de tre fag. Opgaverne er tilpasset den
enkeltes faglige niveau. Opgaverne er taenkt som supplement til den mere praktiske undervisning i fagene.

Se yderligere beskrivelser under punkterne dansk, matematik og engelsk l&engere nede i indholdsplanen.

Leerere: Jakob H., Simon og Maiken

Linjen Internationalt Samarbejde

Formal
Faget Internationalt Samarbejde har som formal at styrke elevernes forstaelse af deres egen kulturelle

identitet og samtidig give indsigt i samfunds- og kulturforhold bade nationalt og internationalt.
Undervisningen skal stgtte eleverne i at reflektere over egne holdninger og vaerdier, samtidig med at de
udvikler respekt for andres perspektiver.

Gennem arbejdet med temaer, der belyser aktuelle samfunds- og kulturspgrgsmal, gves elevernei at
kommunikere klart og sammenhangende, bade mundtligt og skriftligt. | denne proces integreres dansk,
matematik og engelsk naturligt: Eleverne formulerer og fremlaegger egne refleksioner, analyser og
argumenter pa dansk, samtidig med at de bearbejder data og statistik, som saetter tal pa samfundsmaessige
sammenhange. Engelsksprogede kilder og tekster bruges til at perspektivere til internationale forhold,
hvilket giver eleverne mulighed for at forsta globale problemstillinger i relation til deres egen hverdag og
samfund.

Faget har ogsa et socialt og personligt sigte, hvor samarbejde, ansvarlighed og handlekraft styrkes.
Undervisningen skal motivere eleverne til aktiv deltagelse i samfundslivet og fremme nysgerrighed, kritisk
taenkning og engagement som borgere i bade lokale og globale sammenhange.

Mal

Eleverne skal:

e Tilegne sig viden om nationale og internationale kultur- og samfundsforhold
e Reflektere over egne holdninger og vaerdier samt forsta og respektere andres perspektiver
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e Deltage aktivt i diskussioner og debatter med respekt for forskellige synspunkter.
Udtrykke sig klart og sammenhangende pa dansk, bade mundtligt og skriftligt

® Analysere tekster, dokumentarer, film og nyhedsindslag med fokus pa indhold, budskab og
argumentation

e Anvende matematiske faerdigheder til at bearbejde og forsta data, statistik og diagrammer i
samfundsrelaterede sammenhange

e Forsta og anvende engelsksprogede tekster og materiale for at perspektivere til internationale
forhold
Arbejde konstruktivt i grupper og tage ansvar for flles opgaver

o Reflektere over egne styrker og udviklingsomrader og udvikle handlekraft som aktive og engagerede
borgere

Indhold

Undervisningen er opdelt i temaer, hvor eleverne undersgger bade nationale og internationale kultur- og
samfundsforhold. Gennem nyhedsindslag, dokumentarer, film, tekster og aktuelle
samfundsproblemstillinger far eleverne mulighed for at diskutere og reflektere over, hvordan mennesker
lever og organiserer samfund forskellige steder i verden.

Dansk, matematik og engelsk

Dansk indgar som det centrale redskab for skriftlig og mundtlig formidling. Eleverne skriver refleksioner,
debatindlaeg og analyser, samtidig med at de gver sig i at deltage i samtaler, diskussioner og fremlaeggelser.

Matematik anvendes i konkrete sammenhange, for eksempel ved bearbejdning af statistikker, diagrammer
og data om befolkningsudvikling, skonomi eller klimaforandringer, hvilket giver eleverne mulighed for at
seette tal pa samfundsmaessige problemstillinger.

Engelsk bruges aktivt i arbejdet med engelsksprogede tekster og materiale, som perspektiverer danske
forhold i en international kontekst. Pa studieturen til et europaeisk land far eleverne mulighed for at
kommunikere pa engelsk i autentiske situationer, samtidig med at de oplever, hvordan kultur og sprog
pavirker samarbejde og interaktion.
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Undervisningen kombinerer individuelle opgaver, gruppearbejde og praktiske aktiviteter. Eleverne deltager i
diskussioner, fremlaeggelser og projekter, hvor samarbejde og ansvarlighed traenes, samtidig med at de
lerer at tage stilling til og reflektere over komplekse problemstillinger. Som en del af undervisningen
arrangeres ogsa ture til museer, udstillinger og kulturelle steder, hvilket giver konkrete erfaringer med kultur,
historie og samfundsforhold og understgtter elevernes forstaelse af emnerne.

Faget lsegger vaegt pa kritisk sans, nysgerrighed og respekt for forskellige synspunkter, og malet er, at
eleverne udvikler sig til engagerede, reflekterede og handlekraftige borgere, der kan navigere i bade lokale
og globale fxllesskaber.

Leerere: Morten, Sofie og Emil

Almene fag

Organisering

P& Efterskolen Helle er dansk, matematik og engelsk integreret i undervisningen pa de respektive linjer.
Herudover er det muligt at veelge ekstra dansk og matematik, sdfremt man gnsker det.

Undervisningen tilstreeber at rumme flere organisationsformer:

1. Holdundervisning. Teori, feelles oplevelser, samt evalueringer, hvor leereren primaert fungerer som
underviser, videnskilde og motivator.

2. Gruppearbejde. Der laegges veegt pa samtaleundervisning samt gruppearbejde, hvor eleverne i
grupper af varierende stgrrelse lgser opgaver med underviseren som supervisor (vejleder og stgtte).

3. Individuelt arbejde. Produktfremstilling samt skriftlig evaluering. Leereren fungerer som vejleder og
stotte.

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs forudsaetninger og kompetencer.

For information om undervisningen i Kristendom og Samfundsfag henvises til faget Livskompasset (se
lengere nede), der indeholder begge fag.
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Dansk

1. Dansk integreret i linjeundervisningen
2. Dansk (valghold for elever, der gnsker ekstra dansk)
3. Dansk (med henblik pa aflaeggelse af eksamen)

Pa Efterskolen Helle er den almene danskundervisning integreret i linjeundervisningen. Safremt elever
gnsker ekstra danskundervisning, kan denne oprettes som et szerligt valghold. | tilleeg til den almene
danskundervisning, har efterskolen et danskhold med henblik pa afleeggelse af eksamen i faget.

Formal

Vi gnsker at udvikle elevernes oplevelse og forstaelse af sprog, litteratur og andre udtryksformer. Faget skal
fremme elevernes indlevelsesevne og deres aestetiske, etiske og historiske forstaelse. Det er vaesentligt, at
undervisningen gger elevernes lyst og mod til at anvende sproget personligt og alsidigt i samspil med andre.
Ligeledes prioriteres det, at eleverne udvikler stgrre udtryks- og laeseglaede.

Vi fglger Undervisningsministeriets retningslinjer.

Mal

Det er malet, at eleven:

@ger sin lyst til og interesse for at lzese og skrive i hverdagen

Leerer at anvende laesning og skrivning gennem opsggende og udforskende virksomhed
Seettes i stand til at laese ukendte tekster med stgrre sikkerhed og forstaelse

Opnar feerdighed i at lzese ukendte tekster med stigende hastighed

Opgves i at reflektere over indholdet i tekster, film mv.

Leerer at udtrykke sig i genrer som referat, fortzelling og oplaesning

Til stadighed udvikler indholdsforstaelsen af skrevne tekster samt andre udtryksformer
Formar at fortzelle, hvad de er optaget af og samtale om dette

Opeves i brug af hjelpemidler

Tilegner sig faerdigheder i at lytte aktivt

Opgves i at variere sprog og indhold i egne produktioner

@ger sin grammatiske forstaelse

Indhold
Danskundervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs danskfaglige forudsaetninger og -feerdigheder.
Det er vigtigt, at eleven fra starten oplever succes og dermed far gget troen pa sig selv og egne
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kompetencer. Der tages derfor udgangspunkt i elevens styrker og interesser. Samtidig arbejdes der med at
bibringe eleven mere hensigtsmaessige arbejdsvaner.

Leerere: Linjelaererne

Matematik

1. Matematik integreret i linjeundervisningen
2. Matematik (valghold for elever, der gnsker ekstra matematik)
3. Matematik (med henblik pa aflaeggelse af eksamen)

Pa Efterskolen Helle er den almene matematikundervisning integreret i linjeundervisningen. Safremt
elever gnsker ekstra matematikundervisning, kan denne oprettes som et seerligt valghold. | tilleeg til
den almene matematikundervisning, har efterskolen et matematikhold med henblik pa aflaeggelse af
eksamen i faget.

Formal

Vi gnsker, at eleverne bliver i stand til at forstd og anvende matematik i sammenhange, der vedrgrer
dagligliv, samfundsliv og naturforhold. Analyse og argumentation indgar i arbejdet med emner og
problemstillinger og skal fgre eleverne frem til stgrre selvsteendighed.

Vi fglger Undervisningsministeriets retningslinjer.

Mal

Undervisningen leder frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der satter dem i
stand til at:

Veaelge og benytte regningsart i forskellige praktiske sammenhange

Kende til, hvordan tal kan forbindes med begivenheder i dagligdagen

Indsamle og ordne ting efter antal, form, stgrrelse og andre egenskaber

Behandle data, herunder ved hjlp af lommeregner, iPad og computer

Opna erfaringer med "tilfeeldighed" gennem spil og eksperimenter

Anvende og forsta enkle informationer, som indeholder matematikfaglige udtryk

Anvende faglige redskaber, herunder tal, grafisk afbildning og statistik, til Idsningen af matematiske
problemstillinger fra dagligliv, familieliv og det naere samfundsliv

® Arbejde med enkle procentberegninger, herunder ved rabatkgb
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® Beskrive og tolke data og informationer i tabeller og diagrammer

e Indsamle og behandle data samt udfgre simuleringer, bl.a. ved hjzlp af en computer

e Foretage eksperimenter, hvori tilfeeldighed og chance indgar

o Kende til de hele tal, decimaltal og brgker

e Benytte erfaringer fra hverdagen sammen med arbejdet i skolen ved opbygningen af talforstaelse

o Kende tallenes ordning, tallinjen, positionssystemet og de fire regningsarter

e Benytte hovedregning, overslagsregning og skriftlige udregninger

e Anvende lommeregner og computer ved gennemfgrelse af beregninger

o Arbejde med optallinger og eksempler pa sammenhange og regler inden for de fire regningsarter

o Kende til eksempler pa brug af variable, herunder som de indgar i formler, enkle ligninger og
funktioner

o Kende til procentbegrebet og forbinde begrebet med hverdagserfaringer

e Regne med decimaltal og benytte brgker knyttet til procent og konkrete sammenhange

® Arbejde med "forandringer" og strukturer, som de indgar i bl.a. talfglger, figurraekker og mgnstre

o Kende til koordinatsystemet og herunder sammenhangen mellem tal og tegning

e Benytte geometriske metoder og begreber i beskrivelse af fysiske objekter fra dagligdagen,
herunder figurer og mgnstre

o Undersgge og beskrive enkle figurer tegnet i planen

o Kende til grundlaeggende geometriske begreber som vinkler og parallelitet

® Arbejde med fysiske modeller og enkle tegninger af disse

o Kende til forskellige kulturers metoder til at angive dybde i billeder

® Underspge de enkelte tegnemetoders anvendelighed til beskrivelse af form og afstand

® Male og beregne omkreds, areal og rumfang i konkrete situationer

® Tegne, undersgge og eksperimentere med geometriske figurer, bl.a. ved at benytte computer

o Kende til eksperimenterende og undersggende arbejdsformer

® Beskrive Igsningsmetoder gennem samtaler og skriftlige notater

e Opstille hypoteser, og efterfglgende ved at "geette og preve efter" medvirke til at opbygge faglige

begreber og indledende generaliseringer

e Formulere, lgse og beskrive problemer og i forbindelse hermed anvende forskellige metoder,
arbejdsformer og redskaber

e Samarbejde med andre om at anvende matematik ved problemlgsning

o Undersgge, systematisere og begrunde matematisk ud fra arbejde med konkrete materialer

Indhold

Matematikundervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs matematikfaglige forudssetninger og
-faerdigheder. Det er vigtigt, at eleven fra starten oplever succes og dermed far gget troen sig selv og egne
kompetencer. Der tages derfor udgangspunkt i elevens styrker og interesser. Samtidig arbejdes der med at
bibringe eleven mere hensigtsmaessige arbejdsvaner.

Leerere: Linjelaererne
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Engelsk

Engelskundervisningen er integreret i undervisningen pa de respektive linjer. Her vil der blive arbejdet
malorienteret og med udgangspunkt i den enkelte elevs forudsaetninger og kompetencer. Undervisningen vil
dels vaere praktisk-kreativ og dels tage udgangspunkt i traditionelle engelskopgaver i de tilfeelde, laererne
skgnner det relevant at supplere.

Safremt elever gnsker ekstra engelskundervisning, kan denne oprettes som et szerligt valghold.

Formal:

Vi @nsker, at undervisningen giver eleverne mulighed for at tilegne sig sproglige kommunikative
kompetencer i relation til indholdet pa de respektive linjer (se beskrivelserne af disse). Eleverne skal blive i
stand til at tale, leese, lytte og skrive samt opna indsigt i relevante kultur- og samfundsforhold i
engelsktalende lande. Endvidere skal vi arbejde med sproglig opmaerksomhed og sprogtilegnelse.

Vi fglger Undervisningsministeriets retningslinjer.

<
o

At eleverne opnar faerdighed i at forsta enkelte saetninger og udtryk.

At eleverne fa kendskab til begreber, der vedrgrer familie, sig selv, kroppen, farver,
beklaedning, hgjtider, ferier, fritid, dyr og mad etc.

At eleverne bliver i stand til at udtrykke sig pa engelsk om disse emner i korte saetninger og
vendinger.

At eleverne gver udtale af engelske ord —alene og i kor.

At eleverne tgr geette for at forsta lytte- og laesetekster.

At eleverne kan laese og skrive korte tekster i et enkelt sprog samt stave enkelte ord og udtryk.
At eleverne far mod pa at deltage i sproglege og sma rollespil.

Det veegtes, at eleverne opbygger et ordforrad, sa de kan forsta og tale om genkendelige emner, og at dette
sker i et trygt rum, hvor de t@r udtrykke sig pa engelsk.

Indhold
Eleverne skal arbejde med:

® At forstd og bearbejde forskellige typer af billedtekster, blandt andet tv- og videoprogrammer

® At laese tekster, der giver informationer og oplevelser

® Sprogets forskellige virkemidler, herunder den betydning, det har at udtrykke sig praecist og
varieret
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Lerere

Tysk

Formal

Ordforradets rolle ved brugen af sproget

Forskelle og ligheder mellem dansk og engelsk

Levevilkar, dagligliv, veerdier og normer for menneskene i engelsktalende lande

At orientere sig om omverdenen gennem brug af engelsk og dermed mere generelt udvikle
deres forstaelse af andre kulturer

Forskellige skrevne og talte tekster samt andre kunstformer, der kan give eleverne oplevelse af
de engelsksprogede kulturer

Forskelle og ligheder mellem forskellige engelsksprogede kulturer og egen kultur

: Linjelzererne

Vi @nsker, at undervisningen giver eleverne mulighed for at tilegne sig sproglige kommunikative
kompetencer. Eleverne skal - med udgangspunkt i deres respektive forhandskundskaber - udvikle
kompetencer til at kommunikere pa tysk savel mundtligt som skriftligt. Herudover skal de opna indsigt i

tyske kultur- og samfundsforhold for derigennem at styrke deres internationale og interkulturelle forstaelse.

Vi folg

er Undervisningsministeriets retningslinjer. Alle elever i 8. og 9. klasse har som udgangspunkt

obligatorisk tysk. | det omfang en elev er fritaget, foreligger der relevant dokumentation.

Mal

At eleverne opnar feerdighed i at forsta enkelte seetninger og udtryk

At eleverne fa kendskab til begreber, der vedrgrer familie, sig selv, kroppen, farver,
beklaedning, hgjtider, ferier, fritid, dyr og mad

At eleverne bliver i stand til at udtrykke sig pa tysk om disse emner i korte saetninger og
vendinger

At eleverne gver udtale af tyske ord —alene og i kor

At eleverne kan udtale ord og udtryk med forstaelig intonation.

At eleverne tilegner sig viden om forholdet mellem lyd og stavning.

At eleverne tgr geette for at forsta lytte- og laesetekster

At eleverne kan laese og skrive korte tekster i et enkelt sprog samt stave enkelte ord og udtryk
At eleverne far mod pa at deltage i sproglege og sma rollespil

At eleverne opnar kendskab til levevilkar i tysksprogede lande

At eleverne far viden om det tyske sprogs nzere slaegtskab med dansk.
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Fokus i den fgrste del af sprogundervisningen er, at eleverne opbygger et ordforrad, sa de kan forsta og tale
om genkendelige emner, og at dette sker i et trygt rum, hvor de tgr udtrykke sig pa tysk.

Indhold
Eleverne skal arbejde med:

e At forstd og bearbejde forskellige typer af billedtekster, blandt andet tv- og videoprogrammer.

At lzese tekster, der giver informationer og oplevelser.

Det tyske sprogs funktion og opbygning, herunder intonation og de mest basale grammatiske

regler.

Ordforradets rolle ved brugen af sproget.

Forskelle og ligheder mellem dansk og tysk.

Levevilkar, dagligliv, veerdier og normer for menneskene i tysktalende lande

At orientere sig om omverdenen gennem brug af tysk og derved mere generelt udvikle deres

forstaelse af andre kulturer

o Forskellige skrevne og talte tekster samt andre kunstformer, der kan give eleverne oplevelse af
de tysksprogede kulturer.

o Forskelle og ligheder mellem tysk kultur og egen kultur.

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs forudsaetninger og kompetencer.

Lerer: Marianne

Kristendom

Organisering
Kristendomsundervisningen finder sted som en del af faget Livskompasset. Eleverne modtager undervisning

i kontaktgrupperne. Det er intentionen, at det trygge feellesskab med naere voksne, skal styrke elevernes
engagement i undervisningen.

Formal
Vi @gnsker, at undervisningen giver eleverne indsigt i de store verdensreligioner og livsopfattelser. Eleverne
skal stifte bekendtskab med de mest centrale fortzellinger fra Biblen og reflektere over deres betydning ift.
savel grundleeggende tilvaerelsesspgrgsmal som de spor, de har sat sig i kulturen. Vi gnsker at kaste lys pa
sammenhangen mellem etiske principper og moralsk praksis i savel hverdagslivet som i forbindelse med
religigse problemstillinger.
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<
o

e At eleverne opnar indsigt i kristendommen, jgdedommen, islam, hinduismen samt buddhismen og
kan redeggre for ligheder og forskelle.

e At eleverne opnar viden og faerdigheder, der ggr dem i stand til at forsta og forholde sig til den
religigse dimensions betydning for det enkelte menneske og dets forhold til andre.

® At eleverne opnar viden om kristendom i historisk og nutidig sammenhaeng, herunder etiske og
moralske spgrgsmal.

® Opnar kendskab til de centrale fortallinger fra Det gamle og Det nye testamente.

Indhold

Undervisningen vil tage udgangspunkt i elevernes funktionsniveau, hvorfor malene i elevplanen er sat
taksonomisk op. For at styrke elevernes engagement, vil der Igbende vaere feelles samtaler, debatter og
diskussioner. Debatterne vil typisk tage udgangspunkt i noget, som eleverne kender fra deres egen
dagligdag, hvorefter emnet vil blive perspektiveret, diskuteret og sat i relation til fagets mal. Der vil i
undervisningen blive inddraget savel tekster som film- og tv-udsendelser.

Samfundsfag

Organisering
Samfundsfagsundervisningen finder sted som en del af faget Livskompasset. Eleverne modtager

undervisning i kontaktgrupperne. Det er intentionen, at det trygge faellesskab med naere voksne, skal styrke
elevernes engagement i undervisningen.

Eormal

Vi gnsker, at undervisningen giver eleverne indsigt i:

Forskellige styreformer og politiske ideologier.

Hvad de forskellige partier i Danmark hedder, og hvad de hver isser star for.
Sammensatningen af det danske folketing.

Opbygning af velfeerdsstaten.

Stillingtagen til politiske problemstillinger savel lokalt som globalt.
Begreberne indflydelse, selvbestemmelse og medbestemmelse.
Budgetlaegning og privatgkonomiske forhold, herunder forbrugeradfeerd.
Hvordan man identificerer forskellige poster pa en Ignseddel.

Fordele og ulemper ved kviklansordninger.

Sociale grupper og feellesskabets rolle i socialiseringen.
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Indhold

Undervisningen vil tage udgangspunkt i elevernes funktionsniveau, hvorfor malene i elevplanen er sat
taksonomisk op. For at styrke elevernes engagement, vil der Igbende veere feelles samtaler, debatter og
diskussioner. Debatterne vil typisk tage udgangspunkt i noget, som eleverne kender fra deres egen
dagligdag, hvorefter emnet bliver perspektiveret, diskuteret og sat i relation til fagets mal. Der vil i
undervisningen blive inddraget savel tekster som film- og tv-udsendelser, ligesom der vil blive anvendt
rollespil og bespg pa f.eks. radhus, valgsteder og lignende.

Historie

Organisering
Undervisningen i historie finder sted pa skolens to udenlandsture (se disse). Begge uger er temauger, og der

vil ogsa i tiden op til turene vaere morgensamlinger med fokus pa relevante historiske emner. P3 skituren vil
fokus vaere pa Norges historie i relation til den danske. Pa turene til europaeiske storbyer, vil fokus ligeledes
vaere pa de enkelte byers/landes historier i relation til dansk historie og identitet.

Formal:

Vi gnsker, at eleverne opnar sammenhangsforstaelse og kronologisk overblik og kan bruge denne forstaelse
i deres eget hverdags- og samfundsliv. Eleverne skal blive fortrolige med dansk kultur og historie i relation til
kulturen i de lande, der besgges pa de pagaldende ture. Herudover gnsker vi, at eleverne far styrket deres
historiske bevidsthed og identitet med henblik pa at forsta, hvordan de selv, deres livsvilkar og samfund er
historieskabte. Vi gnsker, at eleverne arbejder analytisk og vurderende med historiske sammenhange og
problemstillinger for at udbygge deres forstaelse af menneskers liv og livsvilkar gennem tiderne og saledes
opna indsigt i kontinuitet og forandring.

Vi fglger Undervisningsministeriets retningslinjer.

Mal

At eleverne kan placere historiske elementer tidsmaessigt ift. hinanden.

At eleverne tilegner sig viden om vaesentlige historiske begivenheder.

At eleverne far viden om vaesentlige (faelles)traek ved historiske perioder.

At eleverne far viden om principper for inddeling af historien.

At eleverne far viden om livsgrundlag fgr og nu, herunder aendringer i livsgrundlag og produktion.
At eleverne far viden om samspil mellem aspekter fra dansk og omverdenens historie, herunder

konsekvenserne af dette samspil.
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e Eleverne far viden om historiske forteellingers sammenhang med fortidsfortolkninger og
nutidsforstaelser.
® At eleverne far viden om kildekritiske begreber.
Undervisningen/turene evalueres fgr og efter, sa eleverne far gje pa deres egen progression.

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs forudsztninger og kompetencer.

Lzerere: Alle linjelzerere.

Geografi, Biologi samt Fysik/Kemi

Organisering

Undervisningen i Geografi, Biologi samt Fysik/Kemi finder sted i tre naturvidenskabelige faguger. Den ene af
ugerne vil finde sted pa skolens tur til Anholt. Her vil fokus vaere pa biologi og geografi, mens de resterende
uger hovedsageligt tager udgangspunkt i fysik/kemi (se indholdet for disse uger_her). Eleverne evalueres
efter hver faguge for at synligggre den faglige progression.

Formal:

Vi gnsker, at eleverne far udviklet deres naturfaglige kompetencer og dermed opnar indblik i, hvordan
naturfag bidrager til vores forstaelse af verden. De skal tilegne sig feerdigheder og viden om vigtige
fa&enomener og sammenhange samt udvikle tanker, sprog og begreber om natur og teknologi, der har veerdi
i det daglige liv. Vi @nsker, at elevernes leering i videst mulig omfang bygger pa deres egne oplevelser,
erfaringer, iagttagelser og undersggelser. Deres gleede ved faget og lyst til at stille spgrgsmal og lave
undersggelser skal vedligeholdes og fremmes.

Vi fglger Undervisningsministeriets retningslinjer.

Mal

At eleverne kan gennemfgre enkle systematiske undersggelser.

At eleverne har viden om energiformer, herunder vedvarende og ikke-vedvarende energikilder
At eleverne har viden om sammensatte modeller

At eleverne tilegner sig faktuel viden om fysikkens grundregler

At eleverne har viden om forsyningsproduktion

At eleverne far basal viden om pladetektonik
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At eleverne tilegner sig faktuel viden om lande, verdensdele, verdenshave, folkeslag, sprog, klima,
bjerge, floder, infrastruktur, klodens opbygning, rdmaterialer, bysamfund og landsamfund

At eleverne tilegner sig faktuel viden om kredslgb i naturen, forskellige typer organismer, celler og
deres funktion

At eleverne tilegner sig faktuel viden om insekter, fisk, dyr, fsdekaeder, planter og fotosyntese

At eleven far indsigt i menneskets samspil med naturen og afhaengighed deraf

At eleverne har viden om afggrende faktorer for livsstil og levevilkar

At eleverne kan argumentere om enkle forhold inden for natur og teknologi

At eleverne har viden om enkel naturfaglig kildekritik

At eleverne har viden om naturfaglige og teknologiske ord og begreber.

Indhold - Fysik/kemi

Vedvarende energi, herunder solceller, vindmgller, brintbiler samt fission.

Byg en generator (induktion)

Streom og elektricitet, herunder statisk elektricitet - hvor kommer den fra, og hvordan fungerer
den? Volt, Ampere, batterier, stikkontakter etc.

Det periodiske system

Molekyler og atomer

Kemiske reaktioner

Indhold - Biologi

Livets udvikling - det store perspektiv
Menneskets udvikling

Fotosyntese

Planteskattejagt

Indhold - Geografi

Vigtige geografiske punkter - stgrst, hgjst, dybest etc.
Forskellen pa sger, hav, floder etc.
Pladetektonik, herunder gejsere, vulkaner etc.

Undervisningen er i videst muligt omfang tilrettelagt som forsgg og tager udgangspunkt i den enkelte
elevs forudszetninger og kompetencer. Efterskolens naturvidenskabelige laerere tilretteleegger
undervisningen.

Leerere: Alle linjelzerere.
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Idraet

Eormal

Vi gnsker, at eleverne oplever glaeden ved sport og idraet. Malet er at indfgre dem i en aktiv og sund livsstil,

for derigennem at opbygge deres selvtillid.

Mal

Gennem undervisningen skal eleverne:

Leere ngdvendigheden af opvarmning og den praktiske udfgrelse af gvelserne
Leere om forskellige idraetsgrene og de tilhgrende teknikker
Forbedre deres motorik, balance og kropslige styrke
Opbygge en god fysisk form

Motiveres til at dyrke idraet og styrke kroppen i deres fritid
Motiveres til en sund livsstil

Leere at samarbejde i forskellige holdidraetsgrene

Opleve sammenhold i idraet

Leere at konkurrere

Opgves i fairplay og en god sportsand

Indhold

Idreetsundervisningen omfatter blandt andet:
e Klatring

Petanque

Svpmning

Walk and Talk pa linjerne

Vinterbadning

Blandet idraet

Boldspil

Styrketraening

Badminton

og andre aktiviteter, der lever op til fagets formal, og som har til hensigt at ggre undervisningen

vedkommende og interessant for skolens elevgruppe (se valgfag).

IT i undervisningen
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Formal

Vi gnsker, at eleverne har adgang til og kan anvende iPads i undervisningen. iPad’en er let at transportere og
er med det samme klar til brug ved undervisningstimens start, hvorfor der ikke skal medgas tid i en
undervisningstime til opstart af og venten pa klarggring af it-redskaber, hvilket vil friggre tid til lering.

Vi gnsker, at IT skal understgtte undervisningsdifferentiering og individuel undervisning, og de mange
forskellige apps, der hurtigt, let og billigt kan installeres pa iPad’en, giver mulighed for en hgj grad af
undervisningsdifferentiering i alle undervisningssammenhange.

Vi vil betragte iPad’en som et personligt arbejdsredskab, hvorfor alle elever skal have adgang til egen iPad.
Da batteritiden er lang, giver det mulighed for, at elever medbringer iPad’en til enhver
undervisningssituation uden at skulle oplade den i Igbet af dagen.

iPad’ens bergringsfglsomme skeerm ggr den meget let anvendelig, og vi forventer, at sarligt elever med
motoriske vanskeligheder vil opleve den brugervenlig.

Vi gnsker, at de elever, der har behov herfor, bliver introduceret til og har mulighed for at anvende
varierende kompenserende IT-redskaber i linjefagsundervisningen, fagband og andre faglige
sammenhange.

al

At eleverne:

e Forstar og kan anvende iPad’ens grundleeggende funktioner

® Lerer at anvende iPad’en som notat- og skriveredskab

e Bliver i stand til at benytte forskellige app’s i undervisningssammenhange som supplement til
boglig undervisning

e Efter behov lerer at anvende iPad’ens kompenserende muligheder eller alternativt laerer at
anvende en mere traditionel it-rygsaek

e Lzrer at hente relevante apps til undervisningsbrug

<

Indhold
iPad’en anvendes i savel linjefagsundervisning som den fagfaglige undervisning. De respektive leerere pa alle
fagomrader sgrger for, at de apps, der skal benyttes i et givent fag, er installeret pa hver enkelt elevs iPad.

iPad’en er meget anvendelig til simple produktionsopgaver/visuelle preesentationer og vil derfor blive
anvendt i seerlig hgj grad til elever, hvis styrkeside er det visuelle/billedmediet frem for skriftlige
fremstillinger.

Eleverne kan pa iPad’en hurtigt og overskueligt skifte mellem forskellige programmer, funktioner og

informationssggning. Gennem integration af iPad’en i alle fag sikres eleverne kompetencer pa it-omradet,
som de ogsa fremadrettet i en tilvaerelse i informationssamfundet har brug for.
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Lerere: Alle leerere

Valgfag

Mal
Pa Efterskolen Helle kan alle elever veelge mellem en raekke forskellige valgfag. Malet med disse er, at
den enkelte selvstaendigt treeffer et valg ift. hvilke sider af sig selv, eleven gnsker at udforske og udvikle

i den kommende periode.

Organisering
Det prioriteres hgjt at tilgodese elevens personlige gnsker og idéer fra interessefeellesskaber under
hensyntagen til den overordnede planlaegning og de afsatte ressourcer.

Der laegges vaegt pa elev- og leererdemokrati i planlaegningsfasen, der ideelt set er inddelt i fglgende
faser:

1. Drgmmefase: Idéer til nye valgfag. Brainstorming blandt ledelse, leerere og elever.

2. Konkretisering: Opstilling af laeringsmal, konkrete forslag til indhold etc.

3. \Visitering af forslag: Et udvalg undersgger, hvilke forslag til profilfag, der kan realiseres ud fra
en vurdering af laererkompetencer, ressourcebehov, mulige samarbejdspartnere, sasonvilkar,
elevkompetencer, indholds- og leeringsniveau. Resultatet af denne visitering er formulering og
opstilling af en raekke konkrete valgfag, der preesenteres for leererne og efterfglgende for
eleverne.

4. Eleverne treeffer et valg ud fra en prioritering af valgfag (1-4 prioritet). Introduktionen af
fagene foregar i forbindelse med en morgensamling, hvorefter selve valget traeffes pa linjen.

5. Sammensatning og endelig bemanding af valgfag

E . indhol
Efterskolen Helle giver den enkelte elev mulighed for at vaelge mellem fag inden for fglgende
kategorier i denne periode:

eSport

°

Formal
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Eleverne far mulighed for at traene spilspecifikke faerdigheder i populaere spil, samt udvikle og styrke diverse
kompetencer, der raekker ud over det at spille computer. Den digitale platform giver eleverne en arena, hvor
de har et faelles sprog og en fzelles interesse, som kan give grobund for at styrke deres sociale kompetencer.

Mal

Undervisningen skal lede frem til at eleverne styrkes i og bliver i stand til at:

Handtere stressede situationer i spillet pa en hensigtsmaessig made

Indga i hensigtsmaessige kommunikationssituationer fysisk sdvel som online
Tilslutte IT-udstyr til en stationaer computer

Fa forstaelse for andre elevers evner og behov som udgangspunkt for samarbejde

Forbedre egne spilmassige feerdigheder gennem traening og udvikling

Indhold: Eleverne far mulighed for at szette sig ved en spilstation og har selv ansvar for at sgrge for, at
IT-udstyret er tilsluttet korrekt - ellers guides de heri. Eleverne vaelger som udgangspunkt selv hvilket spil de
vil spille. Uanset hvilket spil eleven spiller, guides eleven bl.a. i at udvikle hensigtsmaessige reaktionmgnstre i
spilsituationen og herefter. Hvis eleven gnsker at spille spil, der fordrer et teamsamarbejde, guides eleverne
i samarbejde med sine holdkammerater samt i at fa forstaelse for hinandens spilmassige feerdigheder.
Eleverne vil i Igbet af valgfagstiden lzere at indga hensigtsmaessigt i fysiske og online
kommunikationssituationer.

Ridning

Formal

Vi gnsker, at eleverne gennem undervisningen oplever fallesskab og samhgrighed med hesten og med
holdkammeraterne. Undervisningen skal bidrage til, at eleverne far opbygget deres selvtillid, at de udvikler
en ansvarsfuld og hensyntagende adfaerd over for hesten samt oplever gleede og fplelsesmaessigt
engagement gennem arbejdet med hesten.

al

At eleverne:

e Bliver fortrolige med hesten og opnar et tillidsforhold

® Lzrer de elementare grundregler i omgangen med en hest

e Sikkert kan hente hesten pa marken og hente en enkelt hest ud fra flokken i en fold
e Kan klarggre hesten, strigle og rense hove

<

49



e Kan opsadle hesten, pamontere hovedtgj, sadel samt tilpasse stigremme
e Kan skelne de forskellige gangarter, skridt, trav, tolt og galop
e Sikkert og forsvarligt kan handtere hesten
® Far styrket balance, koordination og rideevne
e Tilegner sig kundskaber vedrgrende hesten og ridekunsten
Indhold

Eleverne arbejder med hesten bade fgr og efter ridningen, herunder klarggring og opsadling.
Undervisningen foregar savel individuelt som feelles under hensyntagen til den enkeltes formaen/kunnen.
Ridningen finder sted pa ridebanen samt i den neaerliggende natur. Der undervises i grundleeggende dressur,
balance og motoriske gvelser. | ridningen indgar ogsa leg pa eller med hesten — ponygames. Kulturen i faget
er kendetegnet ved, at man arbejder stille og roligt med hesten og hjalper hinanden. Mange vil opna et taet
forhold til netop deres hest.

Keramik

Formal

Valgfaget keramik har til formal at give eleverne mulighed for at arbejde med ler som kreativt og
handvaerksmaessigt materiale. Faget skal styrke kreativitet, fordybelse og evnen til at udtrykke sig gennem
form og funktion. Undervisningen leegger veegt pa hele den skabende proces, hvor idéer udvikles, afprgves
og realiseres til faerdige produkter.

Mal
e Tilegne sig grundlaeggende teknikker som modellering, pladeteknik og pglsemetoden
e Udvikle og realisere selvsteendige ideer i form af brugskunst eller skulpturer
e Forsta og anvende principper for braending, dekoration og glasering
o Arbejde selvsteendigt og planmaessigt i en kreativ proces — fra idé og skitse til feerdigt produkt
e Udvise ansvarlighed i vaerkstedsarbejde og samarbejde
Indhold

Undervisningen indeholder arbejde med de grundlaeggende keramiske teknikker: modellering,
polsemetoden og pladeteknik. Eleverne eksperimenterer med form, overflader og glasurer og skaber bade
brugskunst, som krus, skale og vaser, samt skulpturer. Der arbejdes med hele processen fra idéudvikling og
skitsering til formgivning, terring, braending og glasering. Undervejs laegges vaegt pa, at eleverne reflekterer
over deres egne og andres produkter gennem dialog og feedback.
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Vilde vaesener

Formal

Vi ensker, at eleverne far en bredere viden om dyr — bade nulevende og fortidsdyr — samt en forstaelse for,
hvordan de lever, tilpasser sig og fungerer i naturen. Eleverne skal opleve glaeden ved at fordybe sig i
dyrenes verden og udvikle nysgerrighed, viden og respekt for naturens mangfoldighed.

e Eleverne far kendskab til forskellige dyr, deres levevis og seerlige tilpasninger.

e Eleverne laerer at sammenligne fortidsdyr med nulevende dyr.

e Eleverne udvikler evnen til at stille spgrgsmal, undre sig og sgge viden om dyr.

e Eleverne oplever gleeden ved at fordybe sig i et emne og dele deres viden med andre.

e Eleverne far mulighed for at udtrykke deres viden bade munditligt, skriftligt og kreativt.

Faget har fokus pa dyr i alle afskygninger: vilde dyr fra hele verden, dyr i Danmark samt fortidsdyr som
dinosaurer. Eleverne far indflydelse p4, hvilke dyr og emner, vi undersager naermere. Vi arbejder
undersggende gennem naturdokumentarer, forteellinger, fakta og kreative aktiviteter som fx tegning,
plakater eller sma preesentationer. Omdrejningspunktet er nysgerrighed, fordybelse og fascination af
dyrenes verden, hvor der er plads til bade spergsmal og begejstring.

Styrketraening

Formal

Vi gnsker, at eleverne skal have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve fysisk og psykisk
traening, der medfgrer kropslig og almen udvikling. Undervisningen skal give eleverne forudsaetninger for at
tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende feellesskab.

al

At eleverne:

e Udarbejder og vurderer disciplinrelevante opvarmnings- og grundtraeningsprogrammer
e Anvender grundlaeggende principper for treeningslaere og elementaer skadesforebyggelse
e Udarbejder og redeggr for malrettede treeningsprogrammer og traeningsformer

® Farindsigt i sammenhang mellem livsstil og traening

e Farindsigt i balancen mellem fysisk og psykisk traening

<
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Diskussioner i gruppen om forstaelsen af begreberne ”styrke” og “traening”

Diskussioner om hvordan den enkelte kan skabe de bedste betingelser for at udvikle styrke,
herunder kost og sgvnrytme — samt viden om de byggesten der skal til for at kroppen og psyken kan
vokse.

e Kortlaegning af individuelle mal for styrketraening

e Udarbejdelse af et individuelt traeningsprogram, som den enkelte har ansvar for at fglge

e Instruktion om sikkerhed i forbindelse med traening

Dansk

Formal

Faget er rettet mod de elever, der har gnske om at forbedre deres danskfaglige niveau. Det vaegtes hgjt, at
arbejdet foregar i en tryg atmosfeere, hvor der tages hensyn til den enkeltes behov og leeringsstil. Eleverne
motiveres til at vaere aktive i egen leeringsproces og gives mulighed for at komme til orde med forslag til
savel indhold som form. Ligeledes er det muligt at arbejde videre med opgaver fra den almene
danskundervisning. Undervisningen vil i sa fald fungere som en slags lektiecafé.

<

al

At eleverne:

o Udvikler deres danskfaglige kompetencer med udgangspunkt i deres individuelle niveau.

e Far mulighed for med voksenstgtte at arbejde videre med opgaver fra den almene undervisning.

Indhold

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkeltes danskfaglige niveau og tilrettelaegges med udgangspunkt
i de fire kompetenceomrader: Laesning, fremstilling, fortolkning og kommunikation. Der vil herunder vaere
fokus pa viden om ordklasser, grammatiske regler, sproglig variation, tegnssetning og retstavning.
Tekstarbejdet inddrager forskellige genrer/teksttyper og prioriterer at udvikle elevernes genrekendskab
samt evne til at undersgge, analysere og forholde sig kritisk.
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Matematik

Formal

Faget er rettet mod de elever, der har gnske om at forbedre deres matematikfaglige niveau. Det vaegtes
hgjt, at arbejdet foregar i en tryg atmosfaere, hvor der tages hensyn til den enkeltes behov og leringsstil.
Eleverne motiveres til at veere aktive i egen laeringsproces og gives mulighed for at komme til orde med
forslag til savel indhold som form. Ligeledes er det muligt at arbejde videre med opgaver fra den almene
danskundervisning. Undervisningen vil i sa fald fungere som en slags lektiecafé.

<

al

At eleverne:

e Udvikler deres matematikfaglige kompetencer med udgangspunkt i deres individuelle niveau.

e Far mulighed for med voksenstgtte at arbejde videre med opgaver fra den almene undervisning.

Indhold

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkeltes matematikfaglige niveau og spsender dermed fra
ferskole til udskoling. Eleverne oplever en hgj grad af medindflydelse pa opgaverne. Den voksne vil vaere teet
pa til at stgtte og vejlede ved behov.

Arduino-robotter

Formal

Vi gnsker, at eleverne far styrket deres teknologiforstaelse gennem hands-on erfaring. De far indsigt i,
hvordan moderne teknologi helt konkret fungerer. Vi gnsker at eleverne oplever succes og stolthed, nar de
far noget til at virke. Arduino giver hurtig feedback og er med den konkrete, handgribelige tilgang et ideelt
redskab til elever med szerlige behov.

Mal
e Eleven far et basalt kendskab til strem (Ampere)
e Eleven far et basalt kendskab til kredslgb (lukket system, som strgmmen Igber igennem)
e FEleven far et basalt kendskab til elektronik, herunder de enkelte komponenter som f.eks.

transistorer, sensorer, dioder mv.
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e Eleven lzerer at kode simple programmer i Arduino som f.eks. bevaegelsesstyrede alarmer, lamper,
der taender, nar det bliver mgrkt mv.

e Eleven styrker sin evne til at taenke kreativt og problemlgsende.

® Eleven far styrket sin motivation ved at beskaeftige sig med noget, der umiddelbart forekommer
meningsfuldt.

Indhold

Arduino er en lille computer (mikrokontroller), som man kan programmere til at styre elektronik. Den
bruges til at bygge interaktive projekter, fx robotter, sensorer, lamper eller alarmer. Eleverne vil i plenum
lere de mest basale ting, inden de far mulighed for at give sig i kast med egne projekter. Her vil kreativitet
vaere i hgjsaeedet samtidig med, at faget understgtter forstaelsen for matematik/fysik. Valgholdet vil vaere
lille, og der vil veere rig mulighed for medindflydelse. Arduino handler ikke kun om teknik — det handler om
at give eleverne mulighed for at lzere, skabe, samarbejde og tro pa egne evner.

Lebe- Gahold

Formal

Vi gnsker, at eleverne forbedrer deres kondition gennem lIgbetraening og gature i rask tempo. Eleverne skal
opleve glaeden ved at veere fysisk aktiv sammen med andre. Der tages udgangspunkt i den enkeltes
forudsaetninger.

<

al

At eleverne far:

® Kendskab til og forbedring af konditallet

® Indsigti hvordan det at Igbe og ga vedligeholder og styrker konditionen
® Indsigt i sunde treeningsvaner
°
°

Kendskab til kroppens kredslgb
En forstaelse af en sund krops betydning for ens velvaere

Gennem faget “Lgbe- Gahold” skal eleverne forbedre deres kondition gennem Igbe- og gature alt efter
niveau. Vi vil bruge naturen i og omkring efterskolen og tilretteleegge forskelligartede ruter, sa eleverne
oplever variation ift. bade terraenet og leengden af turen.
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Walk and Talk

Formal

Vi gnsker, at eleverne oplever et trygt motionsfeellesskab, hvor alle kan veere med — uanset kondition og
idraetsfagligt niveau. Formalet er, at eleverne oplever og skatter vaerdien af hyggelige gature i naturen
samtidig med, at der tales om stort og smat. Holdet er taenkt som et saerligt tilbud til de elever, der kan have
brug for lidt hjeelp til at holde samtaler/smalltalk kerende. Der anvendes samtalekort efter behov.

<

al
At eleverne far:
® En forstaelse for, at velvaeret gges, nar man er fysisk aktiv.
Indsigt i sunde motionsvaner.
Forstdelse for og accept af, at ikke alle har samme idraetsfaglige udgangspunkt.
Styrket deres evne til at samtale med andre unge om stort og smat
Forstaelse og accept af, at andre kan have andre meninger/synspunkter end én selv, og at det er
helt okay.
e Mulighed for at dele eventuelt sarbare ting i et trygt og inkluderende feellesskab

Indhold

Faget “Walk and talk” er som udgangspunkt todelt. Eleverne skal dels opleve gleede ved motion og
bevaegelse og dels gves i at samtale og smalltalke med andre unge. Der vil veere tale om gature i skolens
naeromrade. Eleverne vil opleve hgj grad af medindflydelse og fa mulighed for at udfordre sig selv i eget
tempo. Der anvendes samtalekort efter behov, ligesom der indimellem vil veere et szerligt emne,der er
omdrejningspunkt for turen.

Charity

Formal

Vi gnsker, at eleverne gennem arbejdet med velggrenhed og humanitaert arbejde oplever at kunne ggre en
forskel for andre. Vi gnsker, at de opnar kendskab til bade fglelsesmaessige og samfundsmaessige
udfordringer, samt gver sig i at rykke egne graenser.

Mal
e At eleven kan deltage og bidrage i debatter om relevante emner
e At eleven opnar viden om og indsigt i forskellige former for velggrenhedsarbejde

e At eleven kan reflektere over etiske og moralske dilemmaer
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e At eleven rykker egne graenser ift. hvad han/hun oplever som udfordrende i mgdet med andre
mennesker
® At eleven opnar gleede ved at ggre en forskel for andre

Indhold

| Charity arbejder vi med mange forskellige former for velggrenhed og humaniteert arbejde. Vi gver vi os i at
finde glaeden ved at give uden ngdvendigvis at fa igen. Rent praktisk udfgrer vi frivilligt arbejde i form af
bl.a. indsamlinger, frivilligsamveaer med zeldre, syge, bdrn og udsatte, praktisk hjeelp og velggrenhed til bade
lokalsamfundets borgere og velggrenhedsorginationer. Vi far besgg af foredragsholdere og besgger selv
f.eks. et hospice og et stgrre velggrenhedsshow i Grena. Teoretisk taler vi om personlige og
samfundsmaessige kriser, dilemmaer, levevilkar, livskvalitet, sorg, krise, og andre eksistentielle udfordringer.

Minigolf

Formal:

Vi gnsker, at eleverne oplever et trygt faellesskab, hvor alle kan vaere med — uanset forhandskendskab til
spillet. Formalet er, at eleverne oplever vaerdien af at samles om et spil som falles tredje samtidig med, at
der tales om stort og smat. Holdet er taenkt som et saerligt tilbud til de elever, der kan have brug for lidt
hjeelp til at komme ud blandt andre og samtidig fa lidt frisk luft.

At eleverne:
® Larer de almindelige regler til Minigolf
Far indsigt i slagteknik
Far indsigt i strategi
Hyggesnakker pa kryds og tveers af deres normale relationer/grupperinger
Leerer at regne point sammen
Leerer at tabe og vinde med samme sind

Indhold:
Undervisningen finder sted pa en lokal minigolfbane. Der spilles traditionel minigolf. Eleverne kgres dertil i
bus.

Redesign

Formal

56



Vi gnsker at eleverne tilegner sig viden om genbrug og redesign samt kundskaber og feerdigheder, der
knytter sig til skabende og handvaerksmaessig fremstilling. Eleverne skal blive i stand til at forsta samspillet
mellem idé, planlaegning og udfgrelse, samt udvikle feerdigheder i at fremstille produkter med aestetisk,
funktionel veerdi og derigennem opna erfaring med idéudvikling og arbejdsprocesser. Herudover skal de
opna indsigt i begreber som overforbrug, upcycling og cirkuleer gkonomi.

Mal
At eleverne:
e Far mulighed for at opleve arbejdsgleede, faellesskab og personligt engagement
e Udvikler tillid til egne muligheder for at kunne tage stilling og handle
e Ved at reflektere over arbejdsprocesserne far erfaring med at foretage vurderinger og traeffe valg,
som far betydning for det videre forlgb og det feerdige produkt
e Oplever at samarbejde, hjelpsomhed, medbestemmelse og ansvarlighed er forudsaetninger for
savel arbejdsgleede som for det kreative og skabende arbejde
Indhold
Undervisningen tager udgangspunkt i diverse ting fundet i genbrugsbutikker, som herefter

redesignes/upcycles. Der er lagt op til at eleverne, s vidt det er muligt, selv finder inspiration/idéer til det,
de gerne vil lave.

Dilemmahjgrnet/Dilemma

Eormadl

Undervisningen i Dilemma tilstreeber at fremme elevernes kompetencer til at rumme og arbejde med
modsaetninger og usikkerhed. Det er gnsket, at arbejdet bidrager vaesentligt til at gge elevernes almene
viden og motiverer dem til at involvere sig personligt i relevante problemer, der ikke har nogle faerdige og
klare Igsninger. Endvidere vaegtes det hgjt, at de opnar forstaelse for andres valg og de overbevisninger, der
ligger bag. De gves i at seette ord pa tanker, forholde sig nuanceret til forskellige opfattelser og veerdier samt
tage selvstendig stilling.

al
At eleverne:
o Har kendskab til, hvad etik og moral betyder
Kan forholde sig til egen moral og etik i dilemmaspgrgsmal
Er i stand til at beskrive tilvaerelsesspgrgsmal
Kan redeggre for sammenhangen mellem etiske principper og moralsk praksis i hverdagslivet
Har viden om vaerdier, normer og adfeerd i etiske problemstillinger
Kan udvise respekt for hinandens forskelligheder og holdninger
Er i stand til at vurdere en sag fra flere sider og tage stilling

<
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e Skal kunne forholde sig til etiske problemstillinger
e Far treenet argumentationsevnen

Indhold

Der tages udgangspunkt i udvalgte dokumentarudsendelser, skrevne artikler og digitale sider, der hver iszer
leegger op til samtale om tidstypiske etiske udfordringer. | forleengelse heraf inddrages aktiviteter som spil
og rollelege for at stgtte elevernes indlevelse i den konkrete situation. For at tilgodese elevernes aktive
medvirken i faget er der stor fokus pa, at undervisningen foregar i en tryg og positiv atmosfaere, hvor alle
har mod pa at udtrykke sig.

Bag dig Glad/Bagning

Formal
Vi gnsker, at eleverne gennem undervisningen udvikler deres evne til at laese opskrifter og tage stilling til
mulige bageprojekter. Eleverne skal med stgtte laere at bage simple brgd- og kager.

al

At eleverne:

e Bliver fortrolige med at leese opskrifter samt den praktiske udfgrelse
® Opgver matematiske faerdigheder i mal og omsaetning

e Far kendskab til forskellige melsorter, kvalitet og naeringsindhold

e Arbejder med egne ideer og gnsker samt udvikler kreativ evne

<

Indhold

Undervisningen er lagt til rette i skolekgkkenet, hvor der tages udgangspunkt i de praktiske processer. Ud fra
disse arbejdes der med den teoretiske og generelle forstaelse af principper og bageteknik. Der veksles
mellem bagning af hhv. brgd og kage. Derved oplever eleverne at bidrage til en meningsfuld sammenhang,
hvilket er fremmende for indleeringen.

Musik & Sang/Sammenspil

Formal

Vi gnsker at give eleverne et indblik i forskellige musikalske genrer, ligesom de skal ggre sig erfaringer med
forskellige instrumenter og sang. Det gnskes, at eleverne far en oplevelse af det musikalske feellesskab og en
indsigt i deres egen betydning i forhold til dette.

Mal
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Eleverne oparbejder deres evner til at holde en rytme

Eleverne fremmer deres lyst til at synge og gves i at synge rent
Eleverne indgar positivt i det musikalske feellesskab

Elevernes indsigt i forskellige musikgenrer fremmes

Eleverne opnar kendskab til anvendelsen af forskellige instrumenter

Organisering
Undervisningen foregar som valgfag, hvor eleverne praesenteres for et udvalg af musiknumre. Ligeledes vil

eleverne blive inddraget i processen med at udvaelge numre de gnsker at spille. Eleverne vil komme til prgve
forskellige roller i sammenspillet og herved blive praesenteret for forskellige instrumenter og typer af sang.

Fodbold

Formal

Vi @nsker, at eleverne oplever og skatter vaerdien af at dyrke idraet og veere en del af et stgrre faellesskab.
Herudover vaegtes det, at eleverne kommer i bedre fysisk form ift. savel kredslgb samt de forskellige
muskelgrupper, der bliver brugt i forbindelse med spillet. Eleverne skal have forstaelse for grundlaeggende
taktiske elementer samt udfordres pa de mentale aspekter af sporten. Endelig veegtes det, at eleverne
gennem undervisningen og samspillet med jeevnaldrende far mulighed for at skabe deres egen
treeneridentitet/traenerrolle.

Mal
At eleverne:

e Lzrer betydningen af opvarmning

e Behersker forskellige relevante gvelser

e Udvikler forstaelse for spillet samt kendskab til regler, spilsystemer etc.

o Opgver tekniske feerdigheder

e Traenesiat rose og opmuntre andre og saledes skabe godt humegr pa et hold
Indhold

Undervisningen tager udgangspunkt i DBU’s Aldersrelaterede traening. Der vil blive arbejdet med emner
som fodboldkoordination, fysisk traening, skadeforebyggelse, opbygningsspil, afslutningsspil, forsvarsspil,
erobringsspil, omstillinger, pasninger, mental treening og gode vaner. Herudover vil der veere undervisning i
forskellige spilsystemer og - stile. Fodboldkampe mod andre efterskoler/uddannelsessteder spges etableret i
det omfang, det er praktisk muligt.
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Wellness

Formal

Vi gnsker at skabe et trygt faellesskab centreret omkring egenomsorg og personlig pleje. Alle kan veere
med, og alle emner kan tages op. Formalet er, at den enkelte reflekterer over og bliver mere bevidst
om egen identitet og rolle i feellesskabet. Samtidig far eleverne indblik i vigtigheden af personlig pleje.

Mal
® Eleverne bevidstggres om deres egen identitet og det at vaere ung
e Eleverne tilegner sig viden om forskellige aspekter af den personlige pleje.
e Eleverne bliver en del af et trygt forum, hvor alle emner kan tages op.
e Eleverne far en mere afslappet tilgang til det at rgre andre eller selv blive rgrt ved i forbindelse
med aktiviteterne.
Indhold:

Der vil veere et fast ugentligt tema, som undervisningen tager udgangspunkt i. Det kan f.eks. veere
fodpleje, pleje af ung hud, massage etc. Eleverne vil dog opleve masser af medbestemmelse, ligesom
vi Igbende vil have fgling med, hvad der rgrer sig i efterskolens elevgruppe.

Improteater

Formal:

Vi gnsker at give eleverne mulighed for at arbejde med improvisation som et kreativt og personligt veerktgj.
Faget skal styrke elevernes spontanitet og evne til at udtrykke sig gennem krop, stemme og samarbejde i et
trygt og forudsigeligt rammesat rum. Undervisningen laegger vaegt pa den umiddelbare skabende proces,
hvor fejl ses som en gave, og hvor elevernes sociale kompetencer og selvtillid opbygges gennem fxlles leg
og teatergvelser.

Mal:

- Eleverne skal tilegne sig grundlaeggende teknikker inden for improvisation, herunder at sige "ja tak" til
medspillerens idéer og gribe impulser.

- Eleverne skal udvikle og realisere mindre scener og karakterer ud fra fri fantasi eller enkelte stikord.

- Eleverne skal forsta og anvende grundlaeggende principper for kropssprog og stemmefgring i samspillet
med andre.
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- Eleverne skal arbejde selvsteendigt og i feellesskab i en kreativ proces — fra den indledende
opvarmningsgvelse til en faerdig improviseret scene.

- Eleverne skal udvise ansvarlighed, rummelighed og gensidig respekt i det faelles teaterrum, hvor alle skal
fole sig trygge.

Indhold:

Undervisningen indeholder arbejde med de grundlaeggende improvisationsteknikker gennem strukturerede
teaterlege, holdsamarbejde og pargvelser. Eleverne eksperimenterer med kropsudtryk, stemmebrug og
opbygning af enkle historier uden manuskript, hvor der tages seerligt hensyn til den enkelte elevs graenser
og behov for struktur. Der arbejdes med hele processen fra opvarmning af krop og stemme til
holdsamarbejde og opfgrelse af korte, improviserede scener. Undervejs laegges der stor vaegt pa, at
eleverne oplever succesen ved at fejle i feellesskab, og at de reflekterer over egne og andres bidrag gennem
anerkendende dialog og feedback.

Laesning

Eormal:

Vi gnsker, at eleverne forbedrer deres leeseforstaelse og -hastighed. Ligeledes skal de opna laeselyst og
stifte bekendtskab med forskellige former for litteratur, saledes at de ogsa fremadrettet kan se idéen i
at laese bgger og tekster generelt.

Mal:
® Eleverne lzrer selv at udveaelge relevante tekster.
e Eleverne trener deres laesehastighed og -forstdelse med udgangspunkt i den enkeltes
individuelle niveau.

® Eleverne udvikler deres sprog- og begrebsverden.

e Eleverne far kendskab til forskellige litteraere genrer.

e Eleverne oplever glaeden ved at fordybe sig.
Indhold:

Eleverne oplever en hgj grad af medbestemmelse ift. valg af litteratur. Laeselysten og den indre
motivation er i fokus. Omgivelserne beaerer praeg af ro, tryghed og mulighed for fordybelse. Den voksne
er teet pa til at stgtte og vejlede ved behow.

Yoga
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Formal

Vi gnsker, at eleverne far kendskab til yoga som motionsform. Formalet er at give dem gode fzlles
oplevelser, sa de ogsa fremadrettet far lyst til at holde sig i form og engagere sig i motionsfaellesskaber.
Ligeledes bestraeber vi os pd at laere dem at maerke efter i sig selv og lytte til kroppens signaler.
Eleverne skal opna forstaelse for sammenhangen mellem kost, motion og velveaere.

Mal

Eleverne far afprgvet forskellige yogastillinger

Eleverne far gget deres smidighed og balance

Eleverne far indsigt i, at det generelle velveere gges, nar man holder sig i form

Eleverne oplever gleede ved at veere en del af et motionsfaellesskab

Eleverne far kendskab til teoretiske begreber omkring traening

Eleverne far indblik i sammenhangen mellem kost og traening

Indhold:

Yoga-holdet undervises af en ekstern yogaleerer. Der vil vere tale om udholdenhedstraening,
balancetraening, smidighedsgvelser, mindfulness og meget andet. | faget arbejdes der primaert uden
redskaber.

Film/Dokumentar

Formal

Vi @nsker, at eleverne gennem undervisningen tilegner sig viden om filmtekniske virkemidler og
fortzelletekniske aspekter. Eleverne skal kunne tage selvsteendig stilling og bruge egne erfaringer som
udgangspunkt for debatter og diskussioner.

Mal
At eleverne:

o Kan deltage aktivt i samtaler om film

e Tilegner sig viden om filmtekniske virkemidler

® Forstar og kan saette ord pa indhold og budskab

® Opnar kompetencer til at kunne tilvaelge film af en vis kvalitet
Indhold

Pa valgfaget film skal vi primaert arbejde med indhold og budskab, ligesom vi vil tale om de filmtekniske
virkemidler i det omfang, det giver mening. Eleverne bliver en del af et faellesskab, hvor der bade skal
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hygges og lzeres. Vi skal se en raekke klassiske film, og der vil vaere vaegt pa at tilveelge film af en vis kvalitet
og med et tydeligt aspekt af leering.

Basket

Formal

Vi gnsker at motivere eleverne til at bevaege sig, samarbejde og indga i et socialt faellesskab med andre
unge.

Mal

Eleverne far gget deres kropsbevidsthed og forbedret deres kondition.

Eleverne kan drible, kaste, gribe samt have kontrol over bolden.

Eleverne skal turde udfordre sig selv fysisk.

Eleverne skal opna kendskab til spillets regler.

Eleverne skal udvikle bevidsthed om, at basketball er et holdspil og dermed kun fungerer vha.
samarbejde.

e Elever skal udvise gleede og motivation for faget.

Indhold

Pa “Basket” arbejder vi med forskellige taktiske, fysiske og spillemaessige problemstillinger, der knytter sig til
basketball. Der er til hver time faelles opstart, opvarmning og introduktion af dagens indhold. Selve
undervisningen tager udgangspunkt i malrettede gvelser og samspil tilrettet spil mod kurv, forsvar, angreb
og bevagelsesmgnstre. Timerne afsluttes med feelles oprydning, samtale om timens forlgb,
udstraekningsgvelser og efterfglgende bad.

Bueskydning

Formal
Vi gnsker at styrke koncentrations- og koordinationsevnen hos de deltagende elever. Deres sociale
kompetencer vil blive udfordret i form af at skulle udvise godt kammeratskab samt evne til at vente pa tur.
Mal
Eleverne skal kunne:
® Tage imod instrukser og guidning fra en laerer
Bevare talmodighed og koncentration gennem lektionen
Udvise god holdand og hjelpe kammerater
Behandle udstyret ordentligt og sikkerhedsmaessigt korrekt
Ramme opsatte faste mal
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Indhold

Undervisningen vil indeholde elementer som pilens bane og afstande til de mal, eleverne skal ramme. Der
vil vaere undervisning i bueskydningsteknikker og sikkerhed. Der skydes med langbuer og recurvebuer pa
faste mal. Valgfaget laegger mest op til egen praestation, og enkelte gange laves der skydekonkurrence.

Vinterbadning

Formal

Vi gnsker, at eleverne udvikler deres fysiske velveere sammen med andre unge omkring en aktivitet, der er
udfordrende og med stor sandsynlighed ny for dem alle. Det vaegtes, at give de unge en basal forstaelse af
kroppen og dens reaktioner i mgdet med vandet. Herudover vaegtes det, at give eleverne kendskab til
geeldende baderegler samt fgrstehjaelp i relation til vand. Pa det sociale plan har valgfaget til formal at
udvikle elevernes tolerance og forstaelse for andre mennesker. Vi veegter, at eleverne laerer at hjelpe
hinanden og udviser forstaelse for hinandens greenser og forskelligheder.

Mal

Eleverne lzerer badereglerne

Eleverne leerer simpel fgrstehjaelp relateret til vand

Eleverne laerer om anatomi og vinterbadningens effekt pa kroppen

Eleverne oplever glaeden ved at vaere fysisk aktive sammen med andre

Eleverne oplever gget fysisk velvaere

Eleverne bliver bedre til at maerke sig selv og egen krop

Indhold

Vi begynder hver undervisningsgang med en cykeltur til Gjerrild Nordstrand. Her hopper vi i det kolde
vand. Chokket ved at ramme det kglige vand er med til at udlgse en masse endorfiner og adrenalin i
kroppen. Eleverne lerer om anatomi i forbindelse med vinterbadningseffekt pa kroppen,
underafkgling og kulde, baderegler og simpel fgrstehjzlp.

Knivvaerksted

Formal

Vi gnsker at give eleverne mulighed for at arbejde med trae, leeder og metal som handvarksmaessige og
kreative materialer. Faget skal styrke elevernes finmotorik, talmodighed samt evnen til at omsaette en idé til
et konkret, funktionelt redskab. Undervisningen laegger vaegt pa hele den skabende proces, hvor eleverne i
et trygt og struktureret vaerkstedsmiljg oplever glaeden ved at formgive og feerdigg@re deres helt egen kniv
med tilhgrende skede.
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<
o

e Eleverne skal tilegne sig grundlaeggende teknikker inden for trae- og leederarbejde, herunder
formgivning af skeefte, slibning og syning af leederskede.

e Eleverne skal udvikle og realisere selvstaendige designidéer til knivens udtryk, valg af materialer og
skedens mgnstre.

e Eleverne skal forsta og anvende principper for sikker brug af vaerktgj, materialeleere og
overfladebehandling.

e Eleverne skal arbejde selvsteendigt og planmaessigt i en praktisk proces — fra ramaterialer og
skitsering til det feerdige, funktionelle handvaerksprodukt.

e Eleverne skal udvise ansvarlighed, koncentration og stor fokus pa sikkerhed i veerkstedsarbejdet og i
omgangen med skarpe vaerktgjer.

Indhold

Undervisningen indeholder arbejde med de grundlaeggende teknikker inden for knivmageri og
lederhandvaerk. Eleverne eksperimenterer med formgivning af knivskaeftet i forskellige traesorter, tilpasning
af knivklingen samt udskaering, formning og syning af en tilhgrende laederskede. Der arbejdes med hele
processen fra den indledende idé og praecise skitser over grovforarbejdning, finpudsning og samling til den
sidste finish. Undervejs laegges der vaegt pa, at eleverne stgtter hinanden i processen og reflekterer over det
gode handveaerk gennem dialog, feelles problemlgsning og feedback pa hinandens arbejde.

Fra Jord til Bord

Formal

Vi gnsker, at eleverne far kendskab til naturens mange ressourcer og indsigt i, hvorledes disse varierer
gennem forskellige arstider. Eleverne skal laere at omsaette diverse frugter og beer til forskellige produkter og
dermed opna forstaelse for sammenhaengen mellem ravarekendskab samt baeredygtighed og miljg. Vi
gnsker eleverne ser sig selv som en del af et stgrre kredslgb.

al
At eleverne:

e kan deltage aktivt i indsamlingen af frugt, baer og andet godt fra naturen
kan fremstille mindst et glas marmelade til at tage med hjem
vasker haender inden kontakt med ravarer
kan bidrage med idéer til, hvad vi arstidsbestemt kan indsamle fra naturen
kan udfordre sig selv ift. at smage pa det fremstillede

<
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Indhold

Undervisningen foregar dels i lokalomradets frodige natur og dels i Kost og Livsstils lokaler, hvor der
henholdsvis indsamles baer/frugt og tages udgangspunkt i de praktiske madlavningsprocesser. Der arbejdes
med sundhedsbevidsthed, fgdevarehygiejne samt baeredygtighed og miljg. Faget er centreret om selve
produktfremstillingen, hvor vi skal arbejde med de forskellige processer, ravarekendskab, smag og
tilsmagning. Alle kan veaere med - ogsa selv om man ikke har forhandskendskab til madlavning.

Klintebjergbod/Festivalvaerksted

Formal

Vi gnsker at give eleverne mulighed for at arbejde med grafisk og kreativ produktion samt praktisk
iveerkseetteri. Faget skal styrke elevernes samarbejdsevner, kreative udtryk og sociale kompetencer i mgdet
med andre mennesker. Undervisningen laegger vaegt pa hele processen fra produktion af badges og anden
merchandise i et struktureret veerksted til den efterfglgende oplevelse af at bemande og drive en rigtig
festivalbod pa Klintebjergfestivalen.

Mal

Eleverne skal:

o Tilegne sig grundlaeggende teknikker inden for design, brug af badgemaskine og klarggring af
materialer til salg.

e Udvikle og realisere kreative idéer til motiver, tekster og visuelle udtryk pa badges og merchandise.

e Forsta og anvende enkle principper for kundeservice, pengehandtering, vareopsaetning og god
kommunikation i en bod.

® Arbejde selvsteendigt og i teams i en struktureret proces — fra den indledende idé og
masseproduktion pa vaerkstedet til selve festivalafviklingen.

e Udvise ansvarlighed, punktlighed og rummelighed i samarbejdet pa holdet og i rollen som
reprasentant for boden udadtil.

Indhold

Undervisningen indeholder en kreativ produktionsfase og en praktisk afviklingsfase. Pa vaerkstedet
eksperimenterer eleverne med farver, logoer og slogans, som trykkes og presses til faerdige badges og andre
festivalartikler. Derefter skifter fokus til forberedelse af boden, hvor eleverne gver sig pa rollen som
bodholder gennem trygge rollespil og sma gvelser i kundekontakt. Kulminationen pa faget er deltagelsen pa
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Klintebjergfestivalen, hvor eleverne i fallesskab star for at pynte boden, tage imod festivalgeester, szlge
produkterne og skabe en god stemning. Undervejs laegges der stor vaegt pa feelles evaluering og stolthed
over den feelles praestation gennem dialog og feedback.

Multisport

Formal

Vi gnsker at give eleverne mulighed for at deltage i en bred vifte af motionsaktiviteter. De skal lzere at lege
og teenke boldspil, men samtidig lzere at keempe og give s meget af sig selv som muligt. Det vaegtes, at
eleverne far fglelsen af, at egen indsats betyder noget ift. holdets samlede indsats.

al
Eleverne skal:
® Lzere at samarbejde med andre og have forstaelse for, at holdets samlede indsats afhaenger af
de enkelte medspillere
Opna stgrre udholdenhed
Opgve tekniske og taktiske faerdigheder
Fole glaede ved at spille pa motionsplan
Fole glaeden ved at indga i et forpligtende faellesskab
Acceptere forskelligheder, styrker og begraensninger hos sig selv og de gvrige elever pa holdet

<

Indhold

Undervisningen foregar i den lokale sportsklub, hvor der er adgang til savel udendgrsbaner som
indendgrshaller. Undervisningen vil tage udgangspunkt i elevernes individuelle interesser og omfatte f.eks.
Beachhandbold, handbold, basket mv. Aktiviteterne veksler alt efter interesse og vejrforhold.

Indretningsarkitekterne

Formal

Vi gnsker at styrke elevernes opmaerksomhed pa deres omgivelser. De skal f.eks. gve sig i at fgle efter, hvad
forskellige farver kan ggre for deres sindsstemning og velbefindende i forskellige kontekster og rum.
Eleverne skal leere at ggre brug af digitale indretningsveerktgjer og inspirere hinanden ift. kreativitet og
“teenke ud af boksen”. Vi gnsker, at eleverne gennem arbejdet med indretning far mod pa at tage aktive
valg, nar de pa et tidspunkt flytter hjemmefra og far deres egen bolig.

Mal

At eleverne:
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kan samarbejde med andre pa en hensigtsmaessig made

kan holde fokus — ogsa nar tingene ikke forlgber efter planen

kan na i mal med et mindre indretningsprojekt

kan reflektere over forskellige farvers indvirken pa sindsstemning og humegr

kan samarbejde omkring Igsningen af en opgave

kan vise hensyn til holdkammeraternes forskelligartede evner og personligheder

Indhold

Eleverne undervises i farveteori og brug af digitale vaerktgjer til indretning af et rum. Eleverne har ogsa
mulighed for selv at kreere pynteting, som de vil bruge til indretningen af et rum. Der vil blive taget
udgangspunkt i den enkelte elevs niveau, og der vil bade vaere mulighed for at arbejde individuelt og
sammen med andre.

CS:GO

Formal

Vi gnsker, at eleverne lzerer at indga i et konstruktivt samarbejde omkring en konkret opgave og samtidig
holder hovedet koldt i tilspidsede situationer. | sidste ende er fagets hovedformal, at eleverne kan overfgre
de kompetencer ift. fokus, samarbejde, tolerance etc., de lzerer i spillet, til situationer i deres dagligdag —
personligt savel som professionelt.

Mal
At eleverne:
e kan lede sit team pa en hensigtsmaessig made
kan lade sig lede af andre
kan fglge en pa forhand aftalt plan og taktik
kan holde fokus — ogsa nar tingene ikke forlgber efter planen
kan kommunikere aktivt og hensigtsmaessigt med sine holdkammerater
kan samarbejde omkring Igsningen af en opgave
kan vise hensyn til holdkammeraternes forskelligartede evner og personligheder

Indhold

Undervisningen foregar primeaert i efterskolens eSportslokale. Her spiller vi dels mod hinanden og dels mod
hold ude i verden. En del af undervisningsgangene vil der derfor hovedsageligt blive kommunikeret pa
engelsk. Eleverne skal indbyrdes aftale taktikker og roller, ligesom lederskabet af gruppen skal fordeles fra
gang til gang. Der vil veere fokus pa godt samarbejde samt aktiv og konstruktiv indbyrdes kommunikation.
Herudover er det vigtigt, eleverne leerer at bevare fokus pa opgaven og den pa forhand planlagte taktik.
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Faget indeholder ogsa en del teori. Her vil undervisningen tage form af faglige diskussioner i et abent,
leererstyret forum.

Kgrekort til Knallert

Formal
Vi gnsker at ggre eleverne i stand til at erhverve sig et knallertkgrekort og saledes blive selvtransporterende.
Mal
Eleverne skal kunne:
® Mgde stabilt til alle undervisningstimer
Besta cykelmotorikprgven
Besta fgrstehjaelpsprgven
Veere aktivt deltagende ift. til den teoretiske undervisning
Vare aktivt deltagende ved gvning af teori i mindre grupper
Besta teoriprgven
Yde en ekstra indsats for at gennemfgre undervisningen ift. den fastsatte tidsramme, ogsa nar det
kreever inddragelse af den frie tid samt evt. Weekender
e Szttes istand til at sgge information pa nettet pa en hensigtsmaessig made
® Besta den praktiske prgve

Indhold

Undervisningen bestar af tre moduler fordelt hen over skolearet. | fgrste modul vil der veere fokus pa
balancetraening og cykelfaerdigheder, da det er grundlaget for at kunne tage et kgrekort til knallert/scooter.
Eleverne skal have kendskab til, hvordan man feerdes sikkert i trafikken - bade teoretisk og i praksis. Forlgbet
munder ud i en cykelprgve, der skal bestas, fér man kan ga videre til modul 2. Herudover skal eleverne have
foretaget de ngdvendige tests hos leegen, der sikrer, at de hgrer og ser tilstraekkeligt godt til at kunne tage
korekort til knallert/scooter.

| andet modul vil der veere fokus pa teoriundervisning og f@rstehjeelp. Teoriundervisningen er malrettet
knallert/scooter og vil blive varetaget af en kgreleerer. Undervisningen leder frem til, at eleverne aflaegger
teoriprgven. Sidelgbende med teoriundervisningen vil eleverne holdvis traene pa scooterne. Tidspunktet for
den praktiske undervisning varierer og tager hgjde for elevernes gvrige undervisning. Eleverne deltager
endvidere i feerdselsrelateret fgrstehjeelp. Teoriprgven og ferstehjaelpsprgven skal bestas, fgr man kan ga
videre til tredje og sidste modul.

| tredje modul vil der vaere fokus pa traening til og aflaeggelse af selve kgreprgven.
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Undervisningen foregar i efterskolens kendte, trygge ramme. Der vil vaere laese- og skrivestgtte.

Kgrekort til Bil

Formal
Vi gnsker at g@re eleverne i stand til at erhverve sig et kgrekort og saledes blive selvtransporterende.
Mal
Eleverne skal kunne:
® Mgde stabilt til alle undervisningstimer
Besta fgrstehjaelpspregven
Veere aktivt deltagende ift. til den teoretiske undervisning
Vare aktivt deltagende ved gvning af teori i mindre grupper
Besta teoriprgven
Yde en ekstra indsats for at gennemfgre undervisningen ift. den fastsatte tidsramme, ogsa nar det
kraever inddragelse af den frie tid samt evt. Weekender
Seettes i stand til at sgge information pa nettet pa en hensigtsmaessig made
® Besta den praktiske prgve

Indhold

Eleverne skal have kendskab til, hvordan man feerdes sikkert i trafikken - bade teoretisk og i praksis.
Herudover skal eleverne have foretaget de ngdvendige tests hos laegen, der sikrer, at de hgrer og ser
tilstraekkeligt godt til at kunne erhverve et kgrekort.

Teoriundervisningen vil blive varetaget af en kgrelzerer og leder frem til, at eleverne afleegger teoriprgven.
Tidspunktet for den praktiske undervisning varierer og tager hgjde for elevernes gvrige undervisning.
Eleverne deltager endvidere i feerdselsrelateret fgrstehjaelp. Teoriprgven og fgrstehjaelpsprgven skal bestas,
fer man kan ga videre til aflaeggelse af selve kgreprgven. Undervisningen foregar i efterskolens kendte,
trygge ramme. Der vil veere laese- og skrivestgtte.

Lektiecafé

Formal
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Vi gnsker at tilbyde eleverne et rum til faglig fordybelse uden for den ordinaere undervisning. Valgfaget
Lektiecafé var oprindeligt taenkt som et tilbud til afgangseleverne, men er abent for alle, der har lyst til at
fordybe sig i den boglige undervisning. Formalet er, at eleverne - uanset deres faglige udgangspunkt -
styrker deres kompetencer i engelsk, dansk eller matematik alt efter gnske og behov. Der vil vaere en
tilgeengelig voksen, ligesom eleverne vil have mulighed for at hjelpe hinanden internt.

<

al

Eleverne skal kunne:

o Tage medansvar for egen leeringsproces

e Deltage aktivt og yde sit bedste ift. individuelle forudsatninger
o Udvikle hensigtsmaessige arbejdsvaner

® Sgge information pa nettet og forholde sig kritisk til denne

Indhold

Lektiecaféen tager udgangspunkt i fagene dansk, engelsk og matematik. Eleverne medbringer selv relevant
materiale fra undervisningen, ligesom der vil blive udleveret diverse bgger og feerdighedstraenende
materialer efter behov. Det vaegtes, at eleverne oplever medindflydelse pa opgaverne i det omfang, det er
muligt ift. et evt. pensum.

Badminton

Formal
Vi gnsker at udvikle elevernes fysiske velvaere i samspil med jeevnaldrende. De gives en forstaelse for spillets
kompleksitet og regelsat, ligesom de opnar oplevelse af og forstidelse for det at vinde og tabe.
Badmintonfaget skal samtidig give eleverne glaede ved bevaegelse, motivation for fortsat at dyrke idraet
samt styrke deres evne til samarbejde og fairplay.
Mal
Eleverne skal:
o Opleve fysisk velvaere og overskud ved at vaere aktive pa motionsplan
Forsta vigtigheden af sociale relationer og en god traeningskultur
Opleve lyst til fortsat at dyrke sporten efter efterskoleopholdet
Leere at fplge feelles regler og udvise fairplay i kamp
Forbedre deres fysiske form uanset udgangspunkt
Udvikle tekniske faerdigheder (slag, serv, beveegelse pa banen) samt kunne anvende disse i
spilsituationer.
® Opna indsigt i spilstrategier og kunne traeffe taktiske valg i bade single og double.
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Indhold

Badmintonundervisningen finder sted i skolens hal og tager primaert udgangspunkt i spillets kompleksitet.
Der arbejdes med savel det tekniske, det taktiske samt det fysiske element af spillet. Den fysiske treening
vaegtes hgjt, og eleverne introduceres til forskellige traeningsformer gennem bade g@velser, smaspil og
turneringer. Desuden arbejdes der teoretisk med emner som anatomi og fysiologi i relation til badminton,
idraetspsykologi (motivation, fokus og handtering af pres), regler samt skadesforebyggelse og opvarmning.

LEGO

Formal

Vi gnsker at eleverne far mulighed for - alene eller i feellesskab med andre - at “lege” matematiske
begreber ind ved brug af LEGO. Eleverne skal kunne redeggre for forskellige til- og fravalg og udtrykke
sig selv kreativt gennem deres konstruktioner.

al

Eleverne skal:

e Finde pa Igsninger gennem kreativ tenkning i det omfang, der skal bygges modeller uden
instruktioner.

e Kunne fglge en instruktion eller vejledning fra leereren ift. de mere bundne opgavetyper.

e Indga positivt i feellesskabet og bidrage bade personligt og fagligt

® Kunne samarbejde med andre om konkrete opgaver, men ogsa ift. at kunne finde Igsninger pa tvaers
af grupper/projekter.

<

Indhold

| valgfaget LEGO tilbyder vi praktiske aktiviteter og projekter der vil udforske blandt andet matematiske
koncepter sasom geometri, nar de designer og konstruerer deres LEGO-modeller. Samtidig vil eleverne blive
opfordret til at udforske deres kreative evner ved at skabe unikke LEGO-kreationer, der udtrykker deres
fantasi og personlighed, og saledes blive udfordret til at taenke ud af boksen.
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Vi @nsker, at eleverne gennem undervisningen tilegner sig viden om filmtekniske virkemidler,
analysevaerktgjer og fortzlletekniske aspekter. Eleverne skal kunne tage selvstaendig stilling og bruge egne
erfaringer som udgangspunkt for debatter og diskussioner.

Mal
At eleverne:

e Kan deltage aktivt i samtaler om kortfilm

e Tilegner sig viden om filmtekniske virkemidler

e Kan anvende relevante analyseveerktgjer

e Kanindga i en dialog om indhold, budskab og kvalitet.

o Kan skelne mellem forskellige typer af kortfilm, herunder animation, live action mm.
Indhold

Pa valgfaget kortfilm skal vi primaert arbejde med indhold og budskab, ligesom vi vil tale om de filmtekniske
virkemidler og analyse. Eleverne bliver en del af et feellesskab, hvor der bade skal hygges og laeres. Vi skal se
en raekke kortfilm, og der vil vaere vaegt pa at tilvaelge film af en vis kvalitet og med et tydeligt aspekt af
leering.

Crossgym

Formal

Vi gnsker, at eleverne oplever gleeden ved at udfolde sig fysisk og indfgres i en sund og aktiv livsstil.
Undervisningen tilstreeber at fremme elevernes tillid til egen fysiske, mentale og sociale formaen, saledes at
de bliver i stand til at treeffe selvstaendige valg til gavn for dem selv og feellesskabet.

Mal
Eleverne skal:
- Acceptere forskelligheder i egne og andres feerdigheder
- Deltage aktivt og engageret
- Opna indsigt i treningsformer, der styrker og vedligeholder konditionen
- Leere en reekke gvelser, der arbejder med forskellige muskelgrupper
- Blive i stand til at udfgre de anvendte gvelser med den rette teknik
- Blive bevidst om eget andedraet og mestrer teknikker til at pavirke det positivt

- Tilegne sig viden om sammenhangen mellem livsstil og fysisk/psykisk velvaere
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Der vil i de valgte aktiviteter vaere en varieret tilgang til kroppen og dens muligheder. Eleverne vil blandt
andet blive praesenteret for alsidige gvelser inden for styrke-, udholdenheds-, konditions og
smidighedstraening, ligesom undervisningen vil indeholde teori om ernaering, andedraettet og det hele
menneske. Aktiviteterne tilrettelaegges, sa der tages stgrst muligt hensyn til den enkelte elevs fysiske niveau
og forudsaetninger.

Kor

Formal
Vi gnsker at undervise eleverne i et bredt repertoire af sange til brug ved forskellige arrangementer pa
skolen. Eleverne skal kunne indga i et forpligtende, kreativt faellesskab og kunne vise forstaelse for andres
forskelligheder.
Mal
Eleverne skal:

o Kunne fglge en faelles melodi og puls

e Huske teksten
o Fglge mediarrangementet
® Arbejde pa at holde sin egen stemme, nar andre synger noget andet
e Kunne udvise forstaelse for hinandens forskelligheder
Indhold

Eleverne arbejder med forskellige sange og arrangementer alt efter arstid. Vi bestraeber os p3, at eleverne
oplever medindflydelse ift. valg af materiale, da det er styrkende for deres motivation og lyst til faget. | det
omfang, det er muligt, optraeder holdet ved diverse arrangementer pa skolen.

Braetspil/Spillebule

Formal
Formalet med dette valgfag er at udvikle elevernes samarbejdsevne, holdand, samt laere dem, hvordan man
bade er en god vinder og en god taber. | samspil med ovenstaende er der rig mulighed for at udvikle og
udforske nye muligheder for relationsdannelse for eleverne.
Mal
Eleverne skal:
e Kende reglerne til de mest almindelige breaetspil.
e Turde afprgve nye, ukendte spil.
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® Kunne bruge spil som et feelles tredje i forbindelse med relationsdannelse.
e Kunne tabe og vinde med samme sind.
e Udvise medbestemmelse ift. valg af spil.

Indhold

Valgfaget retter sig mod alle elever, som har lyst til at leere forskellige braetspil og deres regler at kende.
Eleverne spiller sammen to og to eller i grupper og har mulighed for medbestemmelse, nar der skal
udvaelges spil.

Spilvaerkstedet

Formal
Vi gnsker at styrke elevernes kreativitet og evne til at taeenke udenfor boksen. Den enkelte skal opleve gleede
ved at vaere en del af et kreativt feellesskab med andre spilinteresserede unge. Vi @gnsker at eleverne
inspirerer hinanden og leerer at samarbejde om udarbejdelsen af et helt nyt spil eller et helt nyt regelszet til
et allerede eksisterende spil.
Mal
Eleverne skal:

® Opna kendskab til forskellige spilelementer og gameplay i bred forstand

® Opna evne til at Iytte til hinandens forslag og idéer

® Sezttes i stand til at s@ge information pa nettet og evt. anvende Al pa en kritisk og hensigtsmaessig

made, hvor man idéudvikler og lader sig inspirere.
® Sezettes i stand til at fordybe sig i et selvvalgt spil indenfor et godkendt emne
® Sezttes i stand til at fremlaegge der selvvalgte spil

Indhold

Pa Spilvaerkstedet skal eleverne designe deres eget braetspil (eller kortspil eller lign.). De skal igennem
forskellige kreative processer skabe et spil fra idé udvikling til det faerdige produkt. De har mulighed for at
arbejde alene, men det anbefales at vaere i sma grupper. En del af processen er at prgve forskellige spil, se
og prgve et hjemmelavet spil, snakke om forskellige spil og maske lege med udbygning af allerede
eksisterende spil (ex. Ludo, Matador, osv.). Det er malet, at det skal ende med et feerdigt produkt fra hver
elev eller hver gruppe, hvor de far lavet en prototype. Denne prototype skal indeholde alle spilelementer,
grafik (ex. udfgrt ved hjaelp af Al) og selvfglgelig en lille regelbog. Spilvaerkstedet er et valgfag, hvor man har
mulighed for at fordybe sig og idéudvikle.
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Tegning/Tegneworkshop/Tegn og Lyt

Formal

Vi gnsker at styrke elevernes grundlaeggende tegneferdigheder og give dem mere mod pa at udtrykke sig
kreativt i almindelighed. Den enkelte skal opleve gleeden ved at skabe, udtrykke sanse- og fantasioplevelser
samt inspirere faellesskabet pa holdet. Gennem forskellige materialer, veerktgjer og teknikker vil vi udvikle
elevernes kreativitet og skabe grobund for en sund fritidsinteresse. Der vil vaere fokus pa at gve eleverneiro
og fordybelse.

Mal

Eleverne skal:

- Opna kendskab til forskellige redskaber og deres anvendelse

- Opna kendskab til og gvelse i forskellige tegneteknikker, herunder skygger, proportioner, perspektiv og
komposition.

- @vessigi at iagttage og gengive former, figurer og motiver med gje for detaljer og udtryk.

- Fa mod pa at udtrykke sig kreativt uden at veere angst for at fejle

- Udvikle deres personlige streg og kunstneriske udtryk gennem eksperimenterende og undersggende
tegneopgaver.

- Blive fortrolige med processen fra skitse til faerdigt veerk samt laere at reflektere over egne og andres
billeder.

Indhold

Valgfaget Tegning er for alle — ogsa dem, der ikke har forhandskendskab til faget. | Igbet af valgfaget vil
eleverne blive prasenteret for forskellige tegneteknikker og gvelser, der bade skaerper blikket for natur,
milj@ og menneskelige proportioner. Der arbejdes med bade iagttagelsestegning og fri fantasi, og eleverne
vil laere, hvordan man far hjernen og handen til at samarbejde gennem fokuserede gvelser i linjefgring, form
og rum. Eleverne far mulighed for at afprgve forskellige materialer og udtryk. Der laegges vaegt pa bade
individuel fordybelse og felles refleksion over processen og det visuelle sprog.

Dart

Formal

Vi gnsker at styrke elevernes koncentrations- og koordinationsevne. Deres sociale kompetencer vil blive
udfordret i form af godt kammeratskab og evnen til at afvente tur. Vi vil laeegge vaegt pa sportsmanship og at
kunne hj=lpe sine holdkammerater, hvis noget i undervisningen bliver for kraeevende, eller motivationen
falder. Undervisningen indeholder matematiske elementer af addition, subtraktion og multiplikation. Der vil
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veere undervisning i teknikker og strategier i forhold til forskellige typer af spil. Endelig vil der veere fokus pa
sikkerhed.

al

Eleverne skal:

- Leere spillets grundleeggende regler

- Leere at udregne point

- @ve afstandsbedgmmelse, koncentration og koordination

- Have kendskab til grundlzeggende sikkerhedsforanstaltninger

- Kunne acceptere og indga i et positivt samspil med andre mennesker — uanset baggrund

<

Indhold

Faget finder sted i et seerligt dartlokale. Eleverne arbejder i grupper og skiftes til at udregne point. Der vil
blive taget hensyn til den enkeltes faglige niveau, saledes at nogen vil arbejde med hovedregning, tabeller
etc., mens andre vil arbejde med udregning pa papir og 10’er-venner.

Hockey

Formal
Vi gnsker at styrke elevernes fysik og motorik. Eleverne leerer at vaere holdspillere og herved at arbejde
sammen med andre. Ydermere giver faget ogsa god motion.
Mal
Eleverne skal:
e Komme i bedre fysisk form

e Udvise empati ift. at samarbejde med andre omkring spillet

o Mgde omklaedte til den aftalte tid

e Have blik for holdet som helhed

e Finde gleede ved at dyrke motion sammen med andre
Indhold

Undervisningen finder primaert sted i skolens hal. Den bestar dels af opvarmningsgvelser, teori samt
spil i praksis. Eleverne vil fa indsigt i vigtigheden af en grundig opvarmning, ligesom spillets regler vil
blive gennemgaet. Vi bestreeber os pa, at eleverne har et vist niveau af medindflydelse.
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Hobbyrummet/Fordybelsescafé

Formal
Valgfaget Hobbyrummet tager udgangspunkt i skolens veerdigrundlag ”Udvikling, Faellesskab og
Livsglaede”. Det er formalet, at eleverne far grundlaeggende feerdigheder i at udtrykke sig kreativt
gennem forskellige udtryksformer. Den enkelte skal opleve glaeden ved at skabe, udtrykke sanse- og
fantasioplevelser samt inspirere faellesskabet pa holdet. Gennem forskellige materialer, vaerktgjer og
teknikker vil vi udvikle elevernes kreativitet.
Mal
Eleverne skal:

e Have fokus pa at bevare koncentrationen ved aktiviteterne

o Have fokus pa at bevare sit engagement i den enkelte opgave

e Udvise ansvar ift. oprydning ved undervisningens ophgr

® Opna glade ved at skabe noget kreativt i samvaer med andre

e Have styrket deres viden til selvsteendig stillingtagen ift. valg af projekt samt undervejs i opgaven
Indhold

Undervisningen tager afseet i den enkelte elevs interesser og faglige udgangspunkt. Eksempler pa
projekter kunne vaere mindre handarbejdsopgaver, perler, maleri, tegning, fotografi mm. Kun fantasien
seetter greenser. Der vil blive introduceret en raekke forskellige materialer og teknikker. Eleverne vil
opleve at skulle tage selvsteendigt stilling til opgavens art samt diverse beslutninger undervejs i
processen.

Dgdbold/Hgvdingebold

Formalet med valgfaget er at udvikle elevernes fysiske velveere i samspil med jeevnaldrende.

Mal

Eleverne skal:

- Opna kendskab til spillenes regler og taktiske elementer.

- Opna gleede ved at vaere fysisk aktiv i samspil med jeevnaldrende

- Acceptere og respektere med- og modspillere trods diverse forskelligheder
- Opna en oplevelse og forstaelse af, at det er ok bade at tabe og vinde
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Indhold

Eleverne gives en forstaelse for spillenes kompleksitet og regelsaet. Der arbejdes med fair play og det at
agere som en god kammerat — ogsa nar adrenalinen suser i kroppen. Der arbejdes i skolearets sidste halvdel
frem mod deltagelse i den arlige hgvdingeboldturnering pa Klintebjerg Festival.

Boldspil

Formal

Formalet med valgfaget er, at eleverne gennem forskellige boldspil ggr sig personlige erfaringer i samspil og
modspil med andre. De skal leere at lege og teenke boldspil, men samtidig lzere at keempe og give sa meget
af sig selv som muligt. Det vaegtes, at eleverne far fglelsen af, at egen indsats betyder noget ift. holdets
samlede indsats. Det er i tilleeg et formal, at eleverne tilegner sig tekniske og taktiske faerdigheder indenfor
de forskellige boldspil, vi beskaeftiger os med.

Mal
Eleverne skal:
® Lare at samarbejde med andre og have forstaelse for, at holdets samlede indsats afhanger af
de enkelte medspillere
Opna stgrre udholdenhed
Opgve tekniske og taktiske feerdigheder
Fole glaede ved at spille pa motionsplan
Fgle glaeden ved at indga i et forpligtende faellesskab

Acceptere forskelligheder, styrker og begraensninger hos sig selv og de gvrige elever pa holdet

Indhold

Undervisningen tager udgangspunkt i savel spil som traeningsgvelser. Eleverne stifter bekendtskab med
diverse slagboldspil, andre boldspil samt lege. Der varmes op med relevante gvelser til de enkelte boldspil,
ligesom der efter hver lektion straekkes ud. Der varieres mellem holdspil og individuelle spil og mellem
konkurrence og leg.

Fiskeri

Formal
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Vi gnsker at eleverne far kendskab til fangstmetoder og redskaber i tilknytning til forskellige fangststeder. De
skal forholde sig til etik og moral samt opleve deres egen rolle og ansvar i samspil med naturens kredslgb.
Eleverne skal opleve savel gleeden ved faellesskabet som deres egen fordybelse gennem det at fiske.

<

al
Eleverne skal:

e Have kendskab til forskellige fangstmetoder
Have kendskab til forskellige redskaber og vedligeholdelsen af disse
Opleve og forholde sig til lystfiskeriets etik og moral
Opleve egen rolle og ansvar i samspil med naturen og dens kredslgb
Have lyst til at faerdes i naturen og bruge den pa en baeredygtig made
Opleve glaede ved at fordybe sig i fiskeriet
Opleve glaede ved at dyrke fiskeri sammen med andre

Indhold

Fiskeri er et praktisk valgfag, hvor teoretisk viden indleeres gennem praktiske aktiviteter. Der tages
udgangspunkt i savel kystfiskeri, havfiskeri samt alefiskeri. Der arbejdes med fiskestangens og fiskehjulets
funktion og vedligeholdelse, ligesom eleverne laerer kasteteknik i tilknytning til fiskevand og fang. Faget vil
bergre vandmiljgundersggelser for savel ferskvand som saltvand. Der arbejdes med flora og fauna for
ferskvands- og havvandsbiotoper.

Bowling

Formal
Vi gnsker at give eleverne mulighed for at vaere fysisk aktive pa en made, der tiltaler den gruppe af unge,
der ellers vil vzere tilbgjelige til helt at fraveelge motion. Eleverne skal opleve at vaere en del af et
motionsfaellesskab, hvor der er plads til alle - uanset forhandskendskab og niveau. Vi gnsker, at de unge
oplever, at motion ogsa kan leges ind i en tryg og inkluderende ramme.
Mal
Eleverne skal:

e Have indblik i vigtigheden i at bevaege sig - uanset det fysiske udgangspunkt.

e Have indblik i spillets regler, herunder strikes, spares og fouls.
e Opleve at veere en del af et forpligtende fallesskab med unge omkring en sportslig aktivitet.
e Lzre at tabe og vinde med samme sind.
® Lzere at opmuntre sine medspillere og fejre deres succeser.
Indhold
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Undervisningen foregar i det lokale bowlingcenter, hvor eleverne spiller pa hold, der matcher dem.

Minecraft

Formal

Vi gnsker gennem arbejdet med/analysen af Minecraft at give eleverne mulighed for at laere om spillets tre
retninger inden for henholdsvis Zstetik/Design, Kreativitet og Teknik. Dette for at eleverne kan udfolde sig
indenfor netop den gren, som interesserer dem mest, og dermed skabe stgrst progression. Eleverne skal - i
det omfang, det giver mening - arbejde sammen med andre om opgaverne. Her skal de opleve at blive et
veerdifuldt medlem pa deres respektive teams.

<

al
Eleverne skal:
® Opna indsigt i opbygningen af computerspil.

e Lzre at analysere, hvordan delelementer udnytter spillets regler.

® Lzre at arbejde sammen med andre i mindre grupper.

® Lare at bevare fokus pa et leengerevarende projekt.

® Lzre at opfere kreative strukturer og konstruktioner i Minecraft.

e Opnaindblik i et digitalt samfund, hvor reglerne kan veere flydende.
Indhold

Undervisningen tager udgangspunkt i Minecraft, og alle kan vaere med. Spillet installeres og introduceres,
hvorefter vi arbejder med opbygningen gennem samtaler og observationer. Der vil vaere szerligt fokus pa
analyse af de forskellige delelementer. Der tages udgangspunkt i den enkelte elevs forudsaetninger, og
samarbejdet med andre om konkrete opgaver vil veere i hgjsaedet.

Ultimate

Formal

Vi gnsker, at eleverne oplever glaede ved at indga pa et hold og vaere aktiv sammen med andre unge. De skal
se formalet i en aktiv livsstil og styrkes i at udvikle og vaegte holdand samt sammenhold i det sportslige
feellesskab.

<

al
Eleverne skal:
® Opna kendskab til spillets regler.
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® Kunne kaste en frisbee med bade baghand og forhand
® Lare at gribe en frisbee med burgergreb, pandekage samt med én hand.
® Lezre at tage imod vejledning pa en konstruktiv made
® Lare at opmuntre sine medspillere
® Lzere at udvise fair play og holdand
Indhold

Pa Frisbee Ultimate skal vi rgre os og lzere, hvordan man griber og kaster en frisbee. Vi skal spille med og
mod hinanden og leere Ultimate og dets regler at kende. Der vil vaere fokus pa holdand, sammenhold og
feellesskab. Vi skal lzere at veere positive og opmuntrende i vores tilgang til vores medspillere og @gve os i at
spille som et hold. Nggleordene er spirit of the game og fair play. Spillerne er selv dommere.
Undervisningen laegger vaegt pa den gode stemning og glaeden ved at rgre sig sammen med andre.

Fitness/Fysisk traening

Formal
Vi gnsker, at eleverne oplever gleede ved at holde sig i form, og at de fgler sig som en del af et
stgrre faellesskab. Det er hensigten, at de ogsa fremadrettet skal kunne se meningen i at have en aktiv
livsstil.
Mal
Eleverne skal kunne:
® Anvende de forskellige treeningsmaskiner hensigtsmaessigt
e Gradvist forbedre deres fysiske udgangspunkt
® Acceptere forskelligheder, styrker og begraensninger hos savel sig selv som de gvrige elever
® Have gget deres kropsbevidsthed gennem forskellige traeningsformer

Indhold
Treeningen foregar i skolens fitnesslokale. Traeningen gg@res individuel - dels ved at indstille maskinerne pa
den gnskede belastning og dels ved den intensitet, gvelserne udfgres med. Alle elever, der har fitness/fysisk
treening udstyres med et seerligt fitness-kgrekort, der giver dem ret til at traene pa skolens maskiner i
fritiden.

Hal 22
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Formal

Vi gnsker at skabe et szerligt tilbud til de elever, der har sveert ved at sidde stille og holde sig i ro. Det er
hensigten, at de gennem leg og @velser pa skateboard mm. skal opleve glaede ved at bruge deres krop og
energi konstruktivt og opleve et forpligtende fallesskab med ligesindede.

<

al

Eleverne skal kunne:

e Deltage aktivt i de planlagte gvelser

e Have kendskab til korrekt brug af de forskellige redskaber i Hal 22
e Bidrage med positiv energi til fellesskabet

e Vise hensyn til hinanden og forholde sig lyttende

| Hal 22 giver vi den gas. Malgruppen er primeert elever, der har brug for at fa aflgb for noget energi, men
alle kan vaere med. Man bestemmer selv, om man gnsker at sta pa skateboard eller benytte sig af de gvrige
muligheder i hallen. Eleverne oplever en hgj grad af medbestemmelse, hvilket har til formal at styrke
motivationen for og glaeden ved at deltage.

Live rollespil

Formal

Vi ¢nsker at eleverne far mulighed for at deltage i et forpligtende feellesskab med fokus pa
historiefortzelling, ansvar, pligter og samarbejde. Det er hensigten, at eleverne via arbejdet med deres
spil-karakter (rolle) leerer at leve sig ind i, hvordan andre teenker og agerer, hvilket har til formal at styrke
deres medmenneskelighed, empati og forstaelse. Herudover vil der gennem arbejdet med udstyr, vaben og
scenariets handling vaere fokus pa historiske og samfundsfaglige forhold. Det veegtes, at eleverne oplever et
aktivt og kreativt faellesskab, hvor de kommer ud i det fri og far brugt lokalomradets natur.

al
Eleverne skal kunne:
e Udtaenke og skabe en relevant rolle
Udvikle og leve sig ind i den valgte rolle
Vaere medbestemmende ift., hvorledes historien udvikler sig
Overholde de pa forhand aftalte regler
Bidrage med positiv energi til fellesskabet
Vise hensyn til hinanden og forholde sig lyttende.

<
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Indhold
e | Live rollespil arbejder vi bdde med opbygning af roller, historieudvikling, vaben/udstykale natur,
ligesom vi skal beskaeftige os med historiske og samfundsmaessige forhold, der har relevans for de
valgte scenarier. Eleverne oplever en hgj grad af medbestemmelse, hvilket har til formal at styrke
indlevelsen og gleeden ved at deltage. Vi beskeaeftiger os desuden med vigtigheden i at have falles
regler og retningslinjer. Aktiviteten i den enkelte lektion afhaenger meget af vejr og vind.

Rollespil (pen and paper)

Formal
Vi g@nsker at eleverne far mulighed for at deltage i et forpligtende feellesskab med fokus pa
historiefortzelling, ansvar, pligter og samarbejde. Det er hensigten, at eleverne via arbejdet med deres
spil-karakter (rolle) leerer at leve sig ind i, hvordan andre taenker og agerer, hvilket har til formal at styrke
deres medmenneskelighed, empati og forstaelse. Herudover vil der gennem arbejdet med udstyr, vaben og
scenariets handling vaere fokus pa historiske og samfundsfaglige forhold. Det vaegtes, at eleverne oplever et
aktivt og kreativt faellesskab.
Mal
Eleverne skal kunne:

o Udtaenke og skabe en relevant rolle

o Udvikle og leve sig ind i den valgte rolle

e Vzre medbestemmende ift., hvorledes historien udvikler sig

e Overholde de pa forhand aftalte regler

e Bidrage med positiv energi til faellesskabet

e Vise hensyn til hinanden og forholde sig lyttende

| valgfaget rollespil tages der udgangspunkt i elevernes egne rollespilskampagner. Eleverne arbejder pa
kampagnerne, ligesom der ogsa spilles. Der er ikke fokus pa et bestemt system til rollespil eller en specifik
setting. Derimod er hovedfokus den kreative kampagne udviklet af eleverne med udgangspunkt i et system
og spilverden, der understgtter deres idé. Eleverne oplever en hgj grad af medbestemmelse, hvilket har til
formal at styrke indlevelsen og gleeden ved at deltage. Vi beskaeftiger os desuden med vigtigheden i at have
feelles regler og retningslinjer.

Dans
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Vi gnsker at eleverne gger deres kropsbevidsthed og oplever glaede ved det at danse — uanset om det
foregar solo, som par eller i grupper. Det er hensigten, at de gennem malrettet arbejde med koreografi og
rytmik, far styrket deres koordinationsevne samtidig med, at de oplever glaede ved at bevaege sig. Da der i
dans er et stort element af samarbejde, indgar dette naturligvis som en stor del af den praktiske
undervisning.

<

al
Eleverne skal kunne:
e Huske en gvet koreografi

e Fplge musikkens takt til en gvet koreografi
o Fglge musikkens takt til en ukendt koreografi
e® Tage aktivt del i opvisninger — enten i form af dans eller praktiske opgaver
e Vise forstaelse for, at ikke alle er pa samme niveau
e Have et grundlaeggende kendskab til forskellige dansegenrer
Indhold

Eleverne praesenteres for forskellige dansegenrer, herunder funk, hip/hop, disco, new age, freestyle og
klassisk pardans. De laerer om opbygningen af en samlet koreografi samt begrebet “at danse i takt”.
Herudover er der fokus pa at bruge sin krop og rytmik til forskellige typer musik — sadvel solo som i en
gruppe. Eleverne vil i mindre grupper blive introduceret til det at lave egen koreografi. Der vil to gange i
Igbet af valgfagsmodulet vaere mulighed for at deltage i en felles opvisning — enten som danser eller ift.
praktiske opgaver, opstilling, kostumer, sparring mm. Eleverne skal opleve, at der er plads til alle uanset
kompetenceniveau og danseerfaring.

Skak

Formal

Vi gnsker at eleverne styrker deres matematiske og taktiske evner gennem skakspillet. Skak er som falles
tredje seerligt egnet til de mere stille elever, der kan vaere udfordrede ift. det sociale. Her far de mulighed for
at mgde ligesindede pa et lille, stille hold med rig mulighed for voksenstgtte.

Mal
Eleverne skal:
e Have kendskab til brikkerne og deres respektive egenskaber
Vide hvad en rokade er
Vide hvad en passant er
Kunne kende forskel pa skak og skakmat
Vide hvordan spillet afsluttes
Leere at tabe og vinde med samme sind
Blive fortrolige med det sociale feellesskab pa efterskolen
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Indhold

Pa valgfaget skak skal eleverne lzere at spille skak eller udvikle de feerdigheder, de allerede har ift. spillet. De
vil blive en del af et lille, roligt feellesskab med andre elever, der deler deres interesse for skak. De skal leere
brikkernes egenskaber at kende og stifte bekendtskab med en raekke skak-faglige udtryk. Ligeledes skal de
arbejde med at lzere at vinde og tabe med samme sind.

Action pa og ved vandet /Bgnnerup

Formal

Vi gnsker at eleverne danner relationer og et socialt samvar med hinanden gennem et fzlles tredje, der
samtidig giver dem mulighed for at veere fysisk aktive og veere ude i naturen. Undervisningen tager
udgangspunkt i den enkelte elev, hvorfor eleven har mulighed for at szette sit eget praeg pa indholdet, sa
undervisningen tilpasses elevens interesser.

Mal
Eleverne skal:
e Udvikle sig socialt ved at finde et feelles tredje at fordybe sig omkring
Rystes sammen og danne relationer pa tveers af argange og geografiske skel
Leere at respektere savel hinanden som de redskaber, der benyttes i undervisningen.
Blive fortrolige med at faerdes pa havnen
Have kendskab til forskellige aktiviteter pa og ved vandet
Udfolde sig fysisk i samspil med den omkringliggende natur
Leere at samarbejde med hinanden

Indhold

Undervisningen indeholder aktiviteter pa og ved vandet, som bestar i hgjere eller mindre grad af fysisk
aktivitet. Aktiviteter i vandet er blandt andet stand up paddleboard, kajak, snorkling og undervandsjagt. |
undervisningen, som foregar pa vandet, leerer eleverne at veere trygge ved vand samt selv- og
makkerredninger. Aktiviteter ved vandet er alt fra kongespil og disc golf til kreative aktiviteter som
stenmaling og novelleskrivning.
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Vi gnsker at eleverne danner relationer og et socialt samveer med hinanden gennem et feelles tredje, der
samtidig giver dem mulighed for at vaere fysisk aktive og udforske samt respektere egne og andres graenser.

<

al
Eleverne skal:
® Kunne gennemga et makkertjek
Sikre en kammerat, der skal klatre
Laere at respektere savel hinanden som de redskaber, der benyttes i undervisningen.
Blive fortrolig med egne graenser, savel fysisk som mentalt
Kunne kommunikere klart og tydeligt
Tilegne sig viden om basale klatreteknikker
Tilegne sig viden om udstyr og sikkerhed
Leere at samarbejde med hinanden

Indhold

| valgfaget klatring tager vi hen til den lokale klatrevaeg og lzerer at klatre sammen. Gennem undervisningen
lerer eleven sig selv bedre at kende gennem det at skulle maerke og flytte sine personlige graenser. Eleven
skal lzere at sikre andre og at overlade deres egen sikkerhed i handerne pa andre. Der vil blive lagt vaegt pa
klar og tydelig kommunikation, da dette er vigtigt, nar man klatrer. | faget vil der bade blive gvet teknik og
arbejdet med mere fri klatring.

Ud i det Bla/Kend dit Djursland/Ud i naturen

Formal

Keert barn har mange navne. Faget kan skifte betegnelse fra ar til ar, men essensen er den samme. Vi gnsker
at eleverne far kendskab til det skgnne Djursland, som via efterskolen er blevet en del af deres hverdag.
Formalet med faget er at give eleverne feelles oplevelser, der kan danne rammen om socialt samvaer. De skal
have kendskab til den historie, der har formet omradet og reflektere over den tid, de selv er en del af.

<

al

Eleverne skal:

e Tilegne sig kendskab til landsdelen, herunder historiske forhold

® Lzre at reflektere over egen plads i verden

e (ves i at forholde sig lyttende, herunder modtage feelles beskeder og instruktioner
e Fa frisk luft og motion med udgangspunkt i et faelles udflugtsmal
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Indhold

Vi vil i skolens bus kgre ud i det bla og opleve Djursland - bade ift. natur og kultur. Vi skal se vigtige historiske
steder, hgre rgverhistorier og ga ture. Indholdet varierer fra gang til gang og afhaenger af vind og vejr. Der vil
bade vaere museumsbesgg, stendysser og andet godt.

Hvilken vej?

Formal

Formalet med faget er at bespge forskellige arbejdspladser og ad den vej understgtte elevernes
stillingtagen til egen fremtid pa arbejdsmarkedet. Vi gnsker at eleverne reflekterer over egne
muligheder og eventuelle begraensninger.

al

Eleverne skal:

® Lzre at forberede relevante spgrgsmal hjemmefra

e (@vesiat turde komme med egne forslag til virksomheder, man kunne besgge
e (vesi at forholde sig lyttende og reflekterende ift. egne fremtidige muligheder
e (ves i selvstaendig stillingtagen ift. egen fremtid

<

Indhold

Vi skal besgge en bred vifte af lokale virksomheder og hgre mere om de enkelte brancher. Vi skal undersgge,
hvad der kraeves for at kunne arbejde inden for specifikke omrader og hgre om andres vej dertil. Faget vil
tage udgangspunkt i elevernes egne gnsker i det omfang, det er muligt.

Leer at spille Guitar/Ukulele

Formal

Vi gnsker at give eleverne mulighed for at fordybe sig i guitar- og ukulelespil sammen med andre, der deler
deres interesse for netop disse strengeinstrumenter. Formalet er, at eleverne far en oplevelse af det
musikalske faellesskab og en glaede ved at tilegne sig nye kompetencer.

al
Eleverne skal:
® Lzere at stemme en guitar/ukulele

<
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e Lzere de grundlaeggende akkorder pa guitaren/ukulelen
® Lzre at anvende hgjrehandsteknik
® Lzere at tage imod savel teoretiske som praktiske instrukser og omsaette dem til egen laering

Indhold

Vi skal snakke om instrumenternes opbygning, laere at stemme dem og spille grundleeggende akkorder.
Undervisningen er individuel, sa elever pa alle niveauer har mulighed for at deltage. Der kraeves ingen
forudsaetninger ud over lyst til at vaere med.

Sang

Formal

Eleverne skal opleve det feellesskab og den glaede, der opstar, nar man synger sammen. Undervisningen skal
styrke elevernes musikalske selvtillid og give dem en fornemmelse af, at deres stemme og musikalske bidrag
har veerdi — bade for dem selv og for feellesskabet. Det er centralt, at alle elever oplever at kunne deltage
uanset forudseetninger, og at undervisningen mgder dem, hvor de er, og stgtter deres individuelle udvikling.

Mal
® Eleverne lzerer at anvende grundlaeggende sangteknikker, herunder vejrtraekning, stgtte,
artikulation og klang.
® Eleverne trener deres rytmiske fornemmelse gennem fzlles gvelser og brug af kroppen som
rytmeinstrument.
e Eleverne gver sig i at synge rent, bade individuelt og i grupper, og far redskaber til intonation og
gehgrstraening.
® Eleverne styrker deres mod og motivation til at synge — alene og sammen med andre.
e Eleverne far erfaring med flerstemmig sang og laerer at lytte aktivt til sig selv og andre.
e Eleverne laerer at samarbejde musikalsk og indgar positivt og ansvarligt i det musikalske faellesskab.
Organisering

Undervisningen finder sted i efterskolens musiklokale. Den er organiseret som holdundervisning med bade
feelles aktiviteter og mulighed for individuel og gruppevis fordybelse.

Der laegges vaegt pa en varieret undervisning, hvor eleverne bade arbejder praktisk med deres stemme og
reflekterer over musikkens betydning — for dem selv og for feellesskabet.
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Mangategning

Formal

Eleverne skal opleve det fellesskab og den glaede, der opstar, nar man tegner sammen og deler sin
kreativitet med andre. Undervisningen skal styrke elevernes tegnefaglige selvtillid og give dem en
fornemmelse af, at deres udtryk og kunstneriske bidrag har veerdi. Eleverne skal opleve at dele inspiration
og fgle samhgrighed og glaede ved at vise deres tegninger frem.

Mal

e Eleverne lerer at anvende grundlaeggende teknikker inden for mangategning, herunder
proportioner, opbygning af karakterer, mimik og bevaegelse.

e Eleverne far kendskab til mangakunsten som genre og stilart.

e Eleverne eksperimenterer med egne karakterdesigns og kortere visuelle fortzellinger.

e Eleverne styrker deres mod og motivation til at vise deres tegninger frem og modtage feedback.
Eleverne udvikler deres evne til at fordybe sig og vaere kreative i et feellesskab, hvor inspiration og
sparring vaegtes hgjt.

e Eleverne laerer at samarbejde visuelt og kunstnerisk og indgar positivt og ansvarligt i det kreative
feellesskab.

0 I
Hver gang undervisningen begynder, vil eleverne blive praesenteret for Manga-tegne-tutorials. Ligeledes skal
de se en kort animation fra en animé-serie. Eleverne bidrager med gnsker til musikken, og ogsa hvilke
specifikke tegneteknikker vi skal dykke ned i. Det kunne bl.a. vaere, hvordan man tegner mangahar eller
-gjne. Landskaber og dyr vil ogsa indga i undervisningen.

@vrig undervisning
Fortzelling

Formal
At eleverne oplever fallesskab og samhgrighed gennem faxllessang, Fadervor og fortelling, og at de
udvikler forstaelse for deres tilknytning til historie, kultur, samfund og kristendom.
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<
Qo

Eleverne skal gennem sang og fortaelling:

Opgves i opmaerksomhed

Udvikler deres forestillingsevne/abstraktionsevne, indlevelsesevne og fantasi
Tilegner sig kundskab i fagomraderne historie og kristendom

Skaber sig et tilknytningsforhold til den danske historie og kulturarv

Skaber sig et tilknytningsforhold til verdenshistorien og til det internationale samfund
Skaber sig et tilknytningsforhold til kristendommen og den europeiske idéhistorie
Far indsigt i verdensreligionerne og respekt for andre menneskers trosforhold

Far forstaelse for religionens betydning for menneskets vilkar gennem tiderne

Forstar at forholde sig nuanceret og kritisk til kildemateriale, historie og religion

Indhold
Morgensange, salmer, historiske sange, faedrelandssange, efterskolesange, pop- og rocksange, Fadervor,
fortzelling, musik, billeder og andre virkemidler, som understgtter fortzellingen.

Livskompasset - herunder Samfundsfag og Kristendom

Formal

Formalet med faget Livskompasset er at styrke elevernes personlige, sociale og alment dannende udvikling.
Undervisningen tilstraeber at give eleverne en gget selvindsigt og redskaber til at forsta og navigere i egne
og samfundets veerdier, normer, relationer og fremtidsmuligheder. Faget skal bidrage til at opbygge
elevernes robusthed og handlekompetence, sa de bliver i stand til at treeffe bevidste og oplyste valg for
deres eget liv og fremtid.

Gennem arbejdet med identitet, livsfilosofi, sunde relationer, privatskonomi og samfundsforstaelse skabes
et trygt og udviklende lzeringsrum. Undervisningen understgtter elevernes lyst til at engagere sig i
feellesskabet, tage ansvar for egen livsfgrelse samt udvikle etisk dsmmekraft og respekt for egne og andres
graenser.

91



Mal

Undervisningen skal saette eleverne i stand til at:

10.
11.

12.

13.

Indhold

Reflektere over livserfaringer, personlige ressourcer og fremtidsgnsker samt udtrykke disse sprogligt
og visuelt.

Identificere og anvende personlige styrker i hverdagen og i et fremtidsperspektiv.

Styrke egen robusthed ved at deltage i udfordrende aktiviteter og handtere usikkerhed.

Belyse og drgfte, hvordan personlige og samfundsmaessige veerdier samt normer styrer valg,
handlinger og adfzerd i hverdagen.

Genkende og bearbejde etiske dilemmaer samt reflektere over begreber knyttet til livsfilosofi,
normer og etik.

Reflektere over trosspgrgsmal, livsanskuelser og deres betydning for menneskets vaerdigrundlag.
Anvende konfliktnedtrappende kommunikation og identificere handlinger, der kan forebygge eller
stoppe konflikter.

Udvise forstaelse for egne og andres graenser, normer for samvaer og intimsfaere i sociale og
personlige relationer.

Opna grundlaeggende kendskab til krop, sundhed, trivsel og forebyggelse.

Opstille et enklere privatbudget og forholde sig kritisk til privatgkonomiske valg og laneformer.
Reflektere over muligheder for selvbestemmelse, medbestemmelse og indflydelse i hverdagen og i
feellesskabet.

Demonstrere forstaelse for demokrati, styreformer, samfundsnormer samt borgeres rettigheder og
pligter i et medborgerskabsperspektiv.

Opna indsigt i historiske og kulturelle samfundsforhold, vaerdier og livsvilkar samt afprgve praktiske
og handvaerksmaessige udtryksformer.

| faget Livskompasset arbejdes der med en helhedsorienteret tilgang til tilveerelsen, hvor personlige, etiske

og samfundsmaessige temaer integreres i en praksisnaer kontekst.

Indholdet er opdelt i fglgende tematiske forlgb:

Identitet og Styrker: Der arbejdes med undersggelse og afklaring af egne ressourcer, veerdier og
personlige egenskaber. Fokus ligger pa refleksion over identitetsdannelse og fremtidsgnsker.

92



e Etik, Tro, Veerdier og Normer: Der arbejdes med filosofiske og etiske grundspgrgsmal samt
samfundets gaeldende normer. Eleverne behandler veerdidilemmaer, livsanskuelser og religigse
stromninger.

e Konflikthandtering og Relationer: Der arbejdes med kommunikationens betydning i hverdagen,
graensesaetning samt anvendelse af konfliktnedtrappende sprogfaerdigheder.

e Krop, Sundhed og Intimitet: Der arbejdes med kropsbevidsthed, personlige graenser, praevention og
sunde relationer i en tryg og struktureret ramme.

e Hverdagsmestring og @konomi: Der arbejdes med praktisk privatgskonomi, opstilling af budgetter
samt kritisk stillingtagen til Ian og forbrugsvalg.

o Demokrati, Normer og Samfundssind: Der arbejdes med medborgerskab, politiske principper,
styreformer og deltagelse i faellesskabet for at fremme forstaelsen af borgerens rolle i samfundet.

e Historisk og Kulturelt Perspektiv: Der arbejdes med historiske livsvilkar, magtforhold, normer og tro,
som behandles i kombination med praktiske og aestetiske fremstillingsprocesser.

: isationsf

Undervisningen i Livskompasset tilretteleegges med variation og progression for at sikre et dynamisk og
deltagelsesbaseret laeringsmiljg. Der veksles mellem fglgende organisationsformer:

Holdundervisning: Anvendes ved introduktion til nye temaer, teoretiske oplaeg, felles drgftelser og
rammesaetning af etiske dilemmaer. Leereren fungerer her som facilitator og vidensformidler.
Gruppearbejde: Der arbejdes i mindre grupper med casebehandling, dilemmagvelser og
dialogbaserede opgaver. Gruppearbejdet styrker elevernes samarbejdsevner, evne til at lytte og
deres rummelighed over for andres perspektiver.

Individuelt arbejde: Der gives plads til fordybelse i selvrefleksion, egne mal og fremstilling af
produkter. Leereren fungerer under det individuelle arbejde primaert som sparringspartner og
vejleder.

Det Teenkende Klasserum

Undervisningen er aktivt tilrettelagt ud fra principperne for Det Teenkende Klasserum (Building Thinking
Classrooms). Det betyder, at undervisningen i vid udstraekning prioriterer elevaktiverende processer frem

for passiv modtagelse.

| praksis indebaerer dette:
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e Tilfeeldigt sammensatte grupper: Der arbejdes hyppigt i skiftende, tilfaeldige grupper for at fremme
tryghed, bryde sociale hierarkier og styrke samarbejdsrelationerne pa tveers af holdet.

e \Vertikale, visuelle arbejdsflader: Opgaver og dilemmaer bearbejdes ofte staende ved vaegtavler eller
whiteboardflader. Dette fastholder et hgjt opmaerksomhedsniveau, synligggr teenkningen og g@r det
let at vidensdele og bygge videre pa hinandens idéer.

e Taenkende opgaver og problemlgsning: Undervisningen igangsaettes med abne, drgftelsesbaserede
opgaver og dilemmaer, hvor der udforskes muligheder og argumenteres for valg, fgr laereren
afrundende opsamler de faglige pointer.

Leerere: Dorthe, Kristine og Thorbjgrn

Introdage

Formal
Vi gnsker, at eleverne far en god og konstruktiv start med hinanden. Vi gnsker at introducere eleverne
til skolen, efterskolelivet og faellesskabet i en tryg ramme.

al

Eleverne skal:

Udvikle deres kendskab til skolen, linjerne og lokalomradet

Opbygge tryghed og tillid til skolen, laererne og kammeraterne

Blive fortrolige med skolens dagsrytme og husregler

Fa en tryg introduktion til vaerelsesrenggring mv. i en tryg ramme med kendte voksne

<

Organisering
Undervisningen er tilrettelagt med udgangspunkt i de enkelte linjegrupper. Dette for at sikre eleverne

en sa rolig og overskuelig start som overhovedet muligt.
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Naturvidenskabelige laeringsuger

Formal

Vi gnsker med de naturvidenskabelige laeringsuger at fremme elevernes lyst til og interesse for de
naturvidenskabelige fag. Undervisningen skal skabe forstaelse for den naturvidenskabelige arbejdsmetode
og give eleverne lyst til at tilegne sig mere viden ift. biologi, geografi og fysik/kemi. Derudover gnsker vi, at
eleverne udvikler deres samarbejdsevner og udvikler selvstaendighed og initiativ i forhold til egen laering.

Vi gnsker, at eleverne far indsigt i det naturvidenskabelige fagomrade, ved at satte faget ind i en praktisk og
konkret sammenhang, som f.eks. hvordan naturvidenskabelige opdagelser har medfgrt teknologiske og
medicinske fremskridt. Vi @nsker, at eleverne far indsigt i enkelte overordnede emner inden for
fagomraderne i biologi, geografi, fysik og kemi.
Mal
e At eleverne tilegner sig en dybere viden og indsigt i de udvalgte temaer for emneugen som f.eks.
energi, leegevidenskab, miljgproblematikker og lignende.

e At eleverne via de enkelte oplevelser og eventuelle geestelaerere far skaerpet deres lyst til de
naturvidenskabelige fag.

Indhold og organisering
| Igbet af skoledret vil der vaere tre naturvidenskabelige leeringsuger. Det overordnede tema fastlaegges

nogle uger fgr. Eleverne inddeles enten i grupper pa tveers af deres saedvanlige undervisningshold eller
deltager undervisningen pa linjeholdet alt efter, hvad der giver bedst mening i forhold til det valgte tema.

Der vil veere ekskursioner til diverse relevante institutioner i det omfang, det giver mening ift. det planlagte
emne.

Tur til Djurs Sommerland
Formal
Vi gnsker, at eleverne med udgangspunkt i et felles tredje ved skolearets begyndelse bliver rystet sammen

og oplever at veere en del af et faellesskab.

Mal
® Eleverne rystes sammen og danner relationer pa tveers af argange og geografiske skel
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o Eleverne oplever at vaere en del af et stgrre feellesskab med udgangspunkt i et feelles tredje, der kan

vaere med til at ggre konversationen mere uformel og flydende

e Eleverne laerer en mindre gruppe af skolens voksne at kende i en ikke-skolefaglig sammenhang med

henblik pa at danne trygge relationer til disse

Indhold og organisering

Den feelles tur til Djurs Sommerland finder sted umiddelbart efter skoleadrets begyndelse. De deltagende
lerere vil i overvejende grad veere ansatte, som eleverne ikke i forvejen har tilbragt tid med i forbindelse

med introugen. Eleverne tager af sted fra morgenstunden og spiser felles frokost i Djurs Sommerland.

Lejrskole Klintebjerg

Formal

Vi gnsker at eleverne opnar glaede ved at deltage i stgrre feellesskaber, at de selv far mod og lyst til at
opsgge andre faellesskaber og dermed far et aktivt ungdomsliv.

Klintebjerg Festival er arrangeret af 12 specialefterskoler og har til formal at udvikle elevernes almene
og personlige feerdigheder i et positivt og kreativt festivalmiljg.

Organisering
Forud for festivalen indgver eleverne forskellige kunstneriske indslag og fremstiller forskelligt

sceneudstyr og lignende. Elevernes forberedelser er altafggrende for festivalens indhold, og den
massive elevinddragelse er med til at skabe ejerskab og forventning. Vi gnsker, at eleverne far en
positiv oplevelse med at skabe noget stort sammen med andre, ligesom de laerer, at de har et
medansvar for at projektet lykkes. Pa indholdssiden handler festivalen om musik, teater og andre
former for scenekunst, som eleverne har fantasi til at udvikle og fremfgre. Undervisningen skal
bibringe eleverne erfaringer med de forskellige kunstneriske stilarter, men i endnu hgjere grad give
dem et stgrre personligt mod til at praestere. Gennem undervisningen skal eleverne lzere at
samarbejde om det faelles projekt, sa bade praktiske og kunstneriske opgaver fgrer til et godt resultat.

Udlandstur/skitur

Formal

Skituren gar til Norge, og udlandsturen er typisk en storbytur til en europaeisk kulturhovedstad. | skolearet

2026/2027 gar turen saledes til Prag.
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Undervisningen i historie finder sted pa disse to udlandsture. Begge uger er temauger, og der vil ogsa i tiden
op til turene veere morgensamlinger med fokus pa relevante historiske emner. Pa skituren vil fokus vaere pa
Norges historie i relation til den danske. Pa turene til europaeiske storbyer, vil fokus ligeledes vaere pa de
enkelte byers/landes historier i relation til dansk historie og identitet.

Formal:

Vi gnsker, at eleverne opnar sammenhangsforstaelse og kronologisk overblik og kan bruge denne forstaelse
i deres eget hverdags- og samfundsliv. Eleverne skal blive fortrolige med dansk kultur og historie i relation til
kulturen i de lande, der besgges pa de pagaeldende ture. Herudover gnsker vi, at eleverne far styrket deres
historiske bevidsthed og identitet med henblik pa at forsta, hvordan de selv, deres livsvilkar og samfund er
historieskabte. Vi gnsker, at eleverne arbejder analytisk og vurderende med historiske sammenhange og
problemstillinger for at udbygge deres forstaelse af menneskers liv og livsvilkar gennem tiderne og saledes
opna indsigt i kontinuitet og forandring.

Vi fglger Undervisningsministeriets retningslinjer.

Mal

At eleverne kan placere historiske elementer tidsmaessigt ift. hinanden.

At eleverne tilegner sig viden om vaesentlige historiske begivenheder.

At eleverne far viden om vaesentlige (faelles)traek ved historiske perioder.

At eleverne far viden om principper for inddeling af historien.

At eleverne far viden om livsgrundlag fgr og nu, herunder andringer i livsgrundlag og produktion.

At eleverne far viden om samspil mellem aspekter fra dansk og omverdenens historie, herunder

konsekvenserne af dette samspil.

® Eleverne far viden om historiske forteellingers sammenhang med fortidsfortolkninger og
nutidsforstaelser.

® At eleverne far viden om kildekritiske begreber.

Undervisningen/turene evalueres fgr og efter, sa eleverne far gje pa deres egen progression.
Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs forudsaetninger og kompetencer.

Ud over det historiske element gnsker vi at introducere eleverne for et andet land, og udlandsrejsen
skal give eleven perspektiv pa deres eget liv og tilhgrsforhold. Ud over det dannende og livsoplysende
aspekt har udlandsrejsen ogsa sigte pa den folkelige oplysning, hvor formalet er at bidrage til elevens
almene og praktiske viden om at bega sig med hinanden og med andre mennesker pa en rejse og om,
hvordan man klarer sig bedre pa egen hand.

Vi gnsker endvidere med skituren at give eleverne mulighed for at prgve egne graenser for fysisk formaen af,

samt at eleverne far mulighed for at stifte bekendtskab med et bjerglandskab og de udfordringer, det stiller
til fysikken.
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Organisering
Eleverne far mulighed for at vaelge, hvilken tur de gnsker at deltage i — dette for at sikre den enkelte elevs

motivation for deltagelse heri.

Begge ture vil blive planlagt sdledes, at de har karakter af en busferie/skitur, som eleverne ogsa
fremadrettet i tilvaerelsen vil have mulighed for selvstaendigt pa lignende vis at kunne opleve pa egen hand.
Eleverne skal undervejs pa turen lere at fglge rejselederens anvisninger og holde styr pa bagage og andre
ejendele. Rejsen er en del af elevernes undervisning fgr, under og efter turen. Skituren er desuden en
udvidelse af skolens tilbud i idreetsfaget.

Motion - Walk and Talk

Formdl

Vi gnsker at ggre bevaegelse og motion til en del af skolens hverdag for derigennem at opgve eleverne i
sunde vaner og lade dem opleve gleeden ved at kunne bruge deres krop. Pa turen vil der veere mulighed for
feelles snakke eleverne imellem, ligesom de voksne vil kunne planlaegge bestemte samtaleemner, der har
relevans for hele gruppen eller enkelte elever alt efter behov. Herigennem @nsker vi at styrke relationen
mellem eleverne og lzererne pa linjen.

Organisering
Eleverne gar hver dag i linjetiden en tur pa ca. 2 kilometer. Leererne fra linjen gar med og har forberedt

konkrete samtaleemner i det omfang, det er ngdvendigt.

Tidspunkt
Hver dag i linjetiden i perioden fgr frokost. De enkelte linjer lzegger turen ind, nar det giver mening at

holde en struktureret pause, hvor eleverne far rgrt sig og kommer ud i den friske luft.

Nyheder

Formal

Vi gnsker, at eleverne far kendskab til de ting, der foregar i verden omkring dem. Malet er, at styrke deres
selvstaendige stillingtagen og dermed give dem det bedst teenkelige fundament for at blive oplyste borgere i
et demokratisk samfund.
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Organisering
Eleverne ser nyheder i skolens spisesal hver morgen mellem 9.30 og 9.45. De vigtigste/mest relevante

historier diskuteres efterfglgende og seettes ind i en for eleverne relevant kontekst med de voksne som
ordstyrere og tovholdere.

Praesentation

Formal
Vi gnsker, at eleverne bliver trygge ved at optraede, fortzlle og fremlaegge over for den gvrige elevgruppe.

Eleverne skal derigennem opleve bekraeftelse, sa de tror pa egne evner og udvikler frimodighed og selvtillid.
Vi gnsker, at de oplever glaeden og feellesskabet gennem sang, og at netop feellesskabsfglelsen skal medvirke
til at ggre dem mere trygge.

al

Det er malet at eleverne:

® Larer at disponere og tilrettelaegge en fremstilling

e Udvikler selvtillid og lzerer at tale til en forsamling

e Udvikler deres evne til at lytte til andres fortzelling og stille relevante spgrgsmal

<

Indhold

Eleverne velger et tema eller et arbejde fra deres linje, som de fremlaegger for de andre elever
gennem fortaelling, billeder, videooptagelser, drama og andre virkemidler. Linjerne har pa skift ansvar
for at afholde en praesentation. Oplaegget begyndes og afsluttes med en fellessang.

Organisering
Preesentationen foregar i spisesalen med deltagelse af alle elever, alle kontakt- og musikleerere samt

ledelsen.

Praktik-undervisning

Eormal

Vi gnsker at udfordre og stimulere hver enkelt elev inden for egne udviklingsmuligheder i erhvervsmaessig
retning. Praktikundervisningen har til formal at bibringe eleverne praktisk viden og erfaring med
arbejdsmarkedsforhold under trygge rammer.
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Undervisningen i kekkenpraktik skal sette eleverne i stand til at:
e Handtere almene principper i forbindelse med kgkken- og personlig hygiejne
Opbevare fgdevarer korrekt
Betjene kgkkenmaskiner
Forsta betydningen af vedligeholdelse, oprydning, renggring og tgjvask
Kunne tilrettelaegge hensigtsmaessige arbejdsgange og —rutiner
Indga i forpligtende samarbejde med de gvrige kgkkenpersonale
Handtere tidspres og arbejde med deadlines

Undervisningen i servicepraktik skal saette eleverne i stand til at:
® Valge og bruge veerktgj, maskiner og andre tekniske hjeelpemidler hensigtsmaessigt
Kende og efterleve sikkerhedskrav for veerktgjer og maskiner
Afprgve forskellige materialers muligheder og anvendelse
Forholde sig til arbejdsmiljg i forbindelse med arbejdsprocesser
Gennemfgre et arbejdsforlgb fra opgave over planlegning til udfgrelse — forteelle om
arbejdsprocessen og vurdere et faerdigt belgb

Mal
Undervisningens generelle mal er, at eleven:

® Lzrer at overholde mgdetider, forsta instruktioner samt udfgre opgaver

® Lerer at indordne sig under de geeldende forhold og rutiner pa arbejdspladsen
e Far frimodighed til at saette sit eget positive preeg pa arbejdsmiljget
[ J

Opgves i at samarbejde om et projekt, hvor alle er afhaengige af, at aftaler og deadlines overholdes

Indhold og organisering
Undervisningen er organiseret omkring skolens kgkkenleder og pedelfunktionen, og varetages af de

respektive leerere, der er faguddannede inden for hhv. kgkken og service. Dermed far praktikundervisningen
karakter af en form for mesterlaere. Eleverne modtager praktikundervisning op til 10 dage pa et skolear i de
timer, hvor de ellers skulle have veeret til undervisning i linjefaget. Praktikundervisningen er et samarbejde
mellem eley, linjefagslaereren, kontaktleereren og mesterlaereren.

Forlengede weekender

Der vil i Igbet af skolearet vaeret indlagt en raekke forlengede weekender, hvor eleverne mgder klokken 14
om mandagen frem for sgndag aften. | skolearet 2026-2027 drejer det sig om fglgende datoer:

Mandag d. 31. august
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Mandag d. 28. september
Mandag d. 26. oktober
Mandag d. 30. november
Mandag d. 11. januar
Mandag d. 8. februar
Mandag d. 8. marts
Mandag d. 5. april
Mandag d. 26. april
Mandag d. 31. maj

Pa disse mandage er undervisningen tilrettelagt i to blokke fra henholdsvis klokken 15-17 og 19-21.
Undervisningens indhold vil vaere linjebaseret (se beskrivelsen af disse fag). Eleverne vil som udgangspunkt
blive undervist pa deres vanlige hold af deres vanlige leerere. Dog vil der ogsa ind imellem veere tale om
aftener, hvor den sidste blok varetages af eksterne foredragsholdere.

2.0 Samveer

Andre aktiviteter
Lektiehjeelp

Formal
Vi gnsker at eleverne fastholdes i indlaerte faerdigheder og dagligt har mulighed for at traene allerede kendte
opgaver.

Mal
Hovedmalet er, at den enkelte elev arbejder med fra undervisningen i gvrigt kendte opgaver med henblik pa
traening af feerdigheder inden for dansk, matematik og engelsk.

Indhold og organisering

Eleverne skal opholde sig pa fellesarealerne. De veelger selv det materiale fra den saedvanlige dansk,
matematik eller engelskundervisning, som de enten gnsker eller har fdet besked om af fagleerer at arbejde
med.

Tidspunkt
Hver mandag-torsdag i tidsrummene 16.30-17.30 samt 19:00-20.30
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Aftenskole

Formal

Vi gnsker, at eleverne far et aktivt fritidsliv, og at de formar at fungere i frivillige feellesskaber.

Mal

Vi gnsker, at eleverne laerer at benytte sig af fritidstilbud, at de deltager aktivt og positivt i de frivillige
feellesskaber, og at de tager medansvar for aktiviteterne.

Indhold og organisering
Fire gange arligt udskiftes aftenskoletilbuddene med nye. Eleverne kan valge aftenskoleundervisning pa

mandage, tirsdage, onsdage og torsdage. Undervisningen foregar i tidsrummet kl. 19.00-20.30

Aftenskolefag:
Udbuddet af aftenskolefag varierer. Tidligere aftenskoler inkluderer blandt andet:

Styrketraening
Fodbold
Livsstil
Skating

Digital kreativitet
Band

Kor

Skydning
Hockey
Svemning
Klatring
Badminton
Kreativt veerksted
Balhygge
Cykeltur
Lektiecafé
Konstruktion
Boldspil
Crossfit

Fiskeri
Dokumentar
Teseklub
Hgvdingebold
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e eSport

Klubben

Formal

Vi gnsker at eleverne gives mulighed for at opleve et voksenstyret faellesskab med andre unge, hvor der
tages udgangspunkt i et feelles tredje. Formalet er, at skabe et trygt og voksenstgttet rum, hvor alle elever -
uanset deres sociale kompetencer - far mulighed for at danne relationer til jeevnaldrende. Tilbuddet er
seerligt tiltaenkt elever, der har brug for at traene sociale kompetencer og - spilleregler, og som han brug for
stgtte til at komme ud blandt andre i den frie tid.

Organisering
Klubben finder sted pa et fysisk afgreenset omrade, hvor voksne vil igangsaette aktiviteter for de elever, der

har brug for en hjalpende hand ift. at initiere kontakt til jeevnaldrende. Der vil blive hygget om forskellige
aktiviteter, ligesom der vil blive serveret en forfriskning undervejs. De voksne vil vaere taet pa, dels ift. at
igangsaette aktiviteter, men ogsa ift. at vaere ekstra omkring de elever, der har et szerligt behov for social
stgtte i den frie tid.

Tidspunkt
Klubben er aben for faelles aktiviteter mandag-torsdag i tidsrummet 15.05-17.

Eksempler pa aktiviteter
| klubben er det kun fantasien, der saetter graenser. Der spilles braetspil, kortspil og computer. Der arbejdes

med forskellige kreative aktiviteter som f.eks. tegning, perler, diamond art mv. Med jaevne mellemrum er
der szerlige arrangementer som f.eks. figurmaling eller forlgb om makeup og personlig pleje. Eleverne kan
beskaeftige sig med lige preecis dét, der interesserer dem allermest, da der er rig mulighed for
medbestemmelse.

Weekendarrangementer
Formal

Vi @nsker, at eleverne oplever mulighederne i fellesskabet ved at tilbyde en weekendaktivitet, der
inspirerer til kreativitet, udfoldelse, fantasi og legelyst.
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Organisering
Inden eleverne beslutter, om de vil tilbringe den kommende weekend pa efterskolen, forteller

Igrdagsvagten, hvad weekendaktiviteten bestar i. Aktiviteten er obligatorisk, og eleverne skal sdledes
deltage, hvis de bliver pa skolen.

Tidspunkt
Aktiviteten varer to til tre timer og ligger pa et tidspunkt i Igbet af Igrdagen, som er passende for den

pagaldende aktivitet.

Eksempler pa aktiviteter
e Eleverne cykler eller gar ssmmen med den/de voksne til stranden og (vinter)bader

e Eleverne gar en tur sammen med den/de voksne i lokalomradet

e Eleverne spiller ssmmen med den/de voksne hgvdingebold, skumtennis eller lignende i skolens
hal alt afhaengig af elevantallet den pageldende weekend

e Eleverne har sammen med den/de voksne computerspilsweekend, hvor der i faellesskab spilles
f.eks. Counterstrike, League of Legends etc.

® Eleverne kgrer sammen med den/de voksne en tur i lokalomradet i skolens bus. Her gér man
typisk en tur og spiser medbragt mad.

e Eleverne afholder sammen med den/de voksne turnering i f.eks. pool, bordtennis, UNO eller
lignende.

e Eleverne holder sammen med den/de voksne Den Store Bagedyst og konkurrerer pa bagning
/dekoration af bagveerk.

Gallafest

Formal

Vi gnsker at skabe gode koncertoplevelser for eleverne, som kan vaere med til at skabe ekstra liv og glaede i
huset. Vi gnsker, at eleverne skal laere at planleegge og gennemfgre en fest. Vi gnsker, at eleverne skal
opleve at have fokus pa at ggre noget ganske szerligt ud af sig selv og se frem til en szerlig begivenhed.

Organisering
Elevradet og kontaktleereren planlaegger gallafesten i faellesskab. Alle laerere guider og radgiver eleverne

mht. pakladning, frisure, indkgb af tgj samt forbereder de elever, der har behov herfor, pa, hvad der skal
ske og skaber struktur for begivenheden.
Efterskolernes dag

Formal

Vi gnsker, at eleverne oplever et ejerskab i forhold til skolen og undervisningen, og dette formal fremmes
bl.a. ved, at eleverne er med til at praesentere skolen og linjerne for interesserede geester.
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Organisering
Efterskolernes dag er en obligatorisk aktivitet for alle elever, der opholder sig pa skolen den pagaldende

weekend. Alle linjer har lavet en udstilling som viser, hvad undervisningen pa deres linje drejer sig om.

Lanternefest

Formal

Vi gnsker, at eleverne oplever at veere en del af en historisk og kulturel sammenhaeng, og at de gennem
samarbejde og udfgrelse af individuelle opgaver erfarer, at de udfylder en vigtig rolle, som resulterer i, at vi
far en god fest for alle inviterede geester.

Organisering
| tiden op til Mortensaften forbereder vi lanternefest pa linjerne og i fritiden. Vi samarbejder med

sognekirken omkring de praktiske forberedelser og indgvelse af individuelle opgaver. Alle borgere inviteres
til lanterneoptog med fakler, sang og hornmusik. Herefter fortaelles historien om Morten Bisp i skaeret fra et
stort bal. Skolebestyrelsen og personalets naermeste familie inviteres til efterfglgende festmiddag pa skolen.

Juleafslutning

Formal
Vi gnsker, at eleverne gennem dette arrangement oplever nogle af de traditioner, der er omkring
julehgjtideligheden.

Organisering
Elever og leerere gar i kirke om formiddagen, hvor eleverne fra Scenekunst-linjen optraaeder og der synges

julesalmer samt hgres juleforteelling v/ sognepraesten. Arrangementet afsluttes med traditionel julemiddag
pa skolen. Elevernes foraeldre er inviteret til at deltage i arrangementet.

Foraeldresamtaler
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Formal
Vi gnsker at styrke foraeldresamarbejdet, og at eleverne oplever et samarbejde med familien omkring deres
skolegang.

Organisering
Alle elever og forzeldre inviteres til minimum to skole-hjemsamtaler pa efterskolen. Laererne sgrger for at

indkalde til og afvikle skole-hjemsamtalen, mens forstanderen planleegger og afvikler det faelles program,
som ofte vil besta i et indleeg med relation til elevernes skolegang og efterfglgende debat.

Gammel elevdag

Formal
Vi gnsker, at eleverne oplever, at de er en del af skolens historie, og at skolen danner ramme om et
feellesskab, der raekker ud over tiden som elev pa skolen.

Organisering
Dagen tilrettelaegges af laererne, og hovedfokus vil veere pa hyggeligt samvaer. Dagen vil typisk indebzere

sang, rundvisning, en quiz om efterskolen og lignende, men indholdet varierer fra ar til ar. Gammel elevdag
er udelukkende for tidligere elever. Nuvaerende elever vil typisk komme pa en tur ud af huset pa dagen.

3.0 Andet

Skolevejledning

Formal
Vi gnsker at yde en radgivning og vejledning, der hjelper den enkelte elev bedst muligt videre i sit
individuelle uddannelsesforlgb.

Indhold og organisering

Alle elever har krav pa en samtale med skolens vejleder, og de vil blive indkaldt til mindst én samtale i
vejlederens kontortid. | starten af oktober har vejlederen i samarbejde med kontaktleereren og
forstanderen, pa baggrund af en samtale med eleven, taget stilling til, hvorvidt eleven anbefales endnu et ar
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pa efterskolen. Safremt skolen ikke anbefaler et ar mere pa efterskolen, vil vejlederen hurtigst muligt
indkalde eleven til en ny samtale for at afklare elevens gnsker og afdaekke de forskellige muligheder.

| september har samtlige elever — uanset klassetrin — obligatorisk selvvalgt opgave, hvor eleven i
samarbejde med kontaktleereren, skolevejlederen pejler sig ind pa fremtidsgnsker i forhold til uddannelse.
0S0-opgaven krydres med oplaeg, besgg, praktik og brobygningsdage.

Skolen afholder fremtidssamtaler i oktober. Invitation med dagsorden udsendes i uge 35. Til fremtidsmgdet
inviteres foruden eleven, dennes foraldre/vaerge, sagsbehandler og kurator. Fra skolen medvirker
kontaktlaereren og en anden person fra skolens padagogiske personale, f.eks. stgtteperson, primaerlaerer,
skolevejleder eller viceforstanderen eller forstanderen. Elevens uddannelsesforlgb er pa dagsordenen til
fremtidsmgdet, og skolen fremlaegger sin anbefaling og eventuelt konkrete forslag, der ikke er ukendte for
eleven og familien. P4 mgdet diskuteres konkrete forslag og muligheder, og der tages beslutninger og laves
klare aftaler. Skolen tager referat af fremtidsmgdet, og referatet udsendes senest en uge efter mgdets
afholdelse til alle mgdedeltagere.

En del af skolens vejledningstilbud er besgg pa skoler og uddannelsessteder samt deltagelse i
uddannelsesmesser for elever i skolens malgruppe. Vejlederen inviterer de elever, som skgnnes at have et
tilpas udbytte af et besgg pa en skole eller en messe.

Efter fremtidsmgderne indkaldes elever, der anbefales endnu et ar pa efterskolen til en samtale hos
vejlederen med henblik pa en begyndende afklaring af det videre uddannelsesforlgb.

Skolevejlederen opbevarer elevens uddannelsesplan, som efter skoleopholdet sendes til det lokale
UU-center. Eleverne opbevarer selv deres uddannelsesbog, ligesom de selv bestemmer, om de vil
medbringe bogen til samtaler og mgder. Skolen anbefaler, at hjemmet kontakter vejlederen pr. e-mail.

Socialpaadagogisk stgtte

Udover almindelig stgtte kan der ydes specialstgtte til elever med szerlige behov. Omfanget og indsatsen af
stgtten aftales individuelt efter aftale med samarbejdspartnere. Der tages udgangspunkt i elevens saerlige
behov.

Ud fra ovenstaende udfeerdiges et skema, som anvendes til jaavnligt at gennemga de forskellige aktuelle
omrader med eleven. Derudaf kan vi Igbende orientere os, og holde os ajour med, hvordan eleven vurderer

egen trivsel, om han/hun flytter sig i positiv retning, eller om der er omrader, vi skal szette mere ind overfor.

Stgtten kan f.eks. dreje sig om konfliktlgsningsmodeller, radgivning og vejledning i @ndring af
adfaerdsmgnstre, bevidstggrelse af egen reaktionsmenster, stgtte til etablering og udbygning af relationer,
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hjeelp til strukturering af hverdagen (herunder medicinering), personlig hygiejne, renggring og orden,
tgjvask m.m.

Stpttearbejdet tager udgangspunkt i en anerkendende paedagogik og har szerlig fokus pa elevens ressourcer
og udviklingspotentialer. Det paedagogiske arbejde udvikles Igbende og justeres efter den enkelte elevs
behov. Som et led i fritidsst@tten har efterskolen fire gange ugentligt ivaerksat tilbuddet “Klubben”. Se
beskrivelsen af dette.

Forzeldresamarbejde

Formal
Skolen gnsker at sikre elevens ophold bedst muligt ved altid at opretholde en god og stabil kontakt til
hjemmet. Skolen anser det gensidige tillidsforhold som altafggrende for et vellykket efterskoleophold.

Indhold og organisering
Allerede fra den fgrste kontakt til skolen laegges der fra skolens side vaegt pa grundig information om skolens

hverdag, struktur, undervisningsindhold, regler, forventninger til eleven og anden relevant information.

Nar kommende elever og foreeldre i juni maned deltager i arrangementet for nye elever udleveres
skoleskema, ferieplan, arsplan, kontaktgruppeliste og rejseplan, og kontaktgruppelaereren gennemgar dette
med de nye foraeldre, ligesom laereren gennemgar og underskriver en elevkontrakt med eleven og familien.
Elevkontrakten er en juridisk aftale mellem skolen og hjemmet, som specificerer regler, tilladelser og
pkonomiske aftaler i forbindelse med optagelsen.

| august maned udarbejder kontaktlaereren i samarbejde med den paedagogiske koordinator en individuel
undervisningsplan pa de kontaktelever, der modtager stgtte jf. Efterskolelovens § 25 stk. 2. Den individuelle
undervisningsplan bestar af en redeggrelse af elevens faglige og sociale udviklingsniveau samt
undervisningsmal og mal og tiltag for elevens sociale udvikling. Den individuelle undervisningsplan
udsendes til familie, sagsbehandler og kurator/UU-vejleder. Planen evalueres afhaengigt af fag mellem tre
og fem gange i Igbet af skolearet.

De individuelle undervisningsplaner benyttes som udgangspunkt for skole-hjemsamtalerne
(fremtidsmgder).

Skolen er hurtig til at underrette hjemmet i tilfeelde af, at et efterskoleophold udvikler sig i en negativ

retning, og skolen opfordrer ligeledes hjemmet til altid at underrette skolen om private forhold, der kan
have indflydelse pa elevens trivsel pa efterskolen. Skolen s@ger altid en konstruktiv dialog med hjemmet, og
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ledelsen inddrages hurtigt i processen, safremt der er problemer i samarbejdet. Skolen tilstraeber ogsa at
give tilbagemeldinger ved en positiv udvikling i efterskoleopholdet.

Der er tillige udarbejdet en politik for foreldresamarbejdet, som er en rettesnor og vejledning til
kontaktlaerer og foraeldre om rammerne for kontakt og samarbejde.

KRAP

Formal

Vi gnsker gennem et systematisk arbejde med KRAP (Kognitiv, Ressourcefokuseret og Anerkendende
Paedagogik) at styrke elevernes trivsel, selvforstaelse og sociale feerdigheder i et miljg, hvor den enkelte
elevs ressourcer og udviklingspotentiale er i centrum.

Malet er at understgtte elevernes personlige og sociale udvikling gennem en anerkendende tilgang, der
fokuserer pa det, der virker, frem for det, der mangler. Der arbejdes malrettet med at udvikle elevernes

selvvaerd, mestringsstrategier og sociale relationer, hvilket samtidig bidrager til et mere stabilt og
inkluderende feellesskab pa efterskolen.

Indhold og organisering
KRAP bygger pa tre centrale elementer:
e Kognitiv taenkning: Fokus pa tanker, fglelser og handlinger — og hvordan de pavirker hinanden.

e Ressourcefokus: Vi tager udgangspunkt i det, eleverne kan, vil og lykkes med.

® Anerkendelse: Eleverne mgdes med respekt og nysgerrighed — ogsa i modgang.

KRAP anvendes pa flere niveauer:

1. |det daglige relationsarbejde: Alle medarbejdere arbejder med KRAP som grundlzeggende tilgang i
kontakten med eleverne. Det kommer til udtryk i sprogbrug, struktur, feedback og maden vi mgder
eleverne pa.

2. Strukturerede samtaler og gvelser: Der arbejdes med KRAP-redskaber som f.eks.
Ressourceblomsten, Spejlet, Hvad fylder, Kaoslinjen mv.
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3. Paedagogiske refleksioner i personalegruppen: KRAP bruges som felles sprog og vaerktgj til at sikre
ensartethed og kvalitet i indsatsen.

| tillaeg hertil er der intern supervision og videndeling blandt medarbejderne, ligesom KRAP-principperne
inddrages pa foreldremgderne i det omfang, det har relevans.

KRAP indgar som en del af den overordnede dannelsesstrategi og spiller sammen med skolens gvrige tiltag
for trivsel og lzering.

MOT

Formal

Vi gnsker gennem et systematisk arbejde med MOT-programmet at tage hand om de udfordringer, man pa
en efterskole kan opleve i forhold til mobning og deraf fglgende elevfrafald. Malet er, at sikre et robust og
trygt ungdomsmiljg gennem arbejdet med en helhedsmodel, der sikrer den forngdne kontinuitet. Eleverne
skal have mod pa at sige nej, sa de siger ja til det, der er godt for den enkelte og faellesskabet.

Indhold og organisering
MOT er norsk og betyder mod. Der arbejdes med tre veerdier:

1. Modtil at leve
2. Mod til at sige nej
3. Mod til at vise omsorg

Der er iveerksat en rasekke MOT-coaches blandt skolens laerere, der er ansvarlige for at sikre
implementeringen af programmet pa efterskolen. Laes mere om MOT pa motdanmark.dk.

Tidspunkt og organisering
MOT-programmet bestar af otte dage med forskellige temaer fordelt over skolearet. Undervisningen finder

sted i det tidsrum, der normalt ville veere linjeundervisning. For de konkrete datoer henvises til efterskolens
aktivitetskalender.
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Renggring

Formal

Vi gnsker, at eleverne gennem deres efterskoleophold larer at holde almindelig orden pa deres vaerelse, og
at de laerer at ggre rent. Formalet med denne struktur er, at eleverne tilleegger sig nogle gode vaner, sa de
bliver i stand til at klare sig i egen bolig under vaerdige forhold.

Indhold og organisering

Ved renggring skal eleverne vaske gulv/stgvsuge, tgrre stgv af, rydde op i sit private skab samt ggre rent pa
toilet og bad. Elevernes renggringspligter fremgar af et personligt skema, der hanger pa hvert vaerelse.
Renggringslaererne hjelper og vejleder eleverne.

Tidspunkt og organisering
Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag 15.05-15.20.

Service

Formal
Vi gnsker, at eleverne far forstaelse for de praktiske opgaver omkring maltider, og at de er med til at Igse
opgaven.

Indhold

En obligatorisk aktivitet for alle elever. Arbejdet bestar i borddaekning, servering af maden pa buffet og
efterfglgende opvask.

Tidspunkt og organisering
De respektive linjer skiftes til at have service. Den ansvarlige laerer tilrettelaegger serviceplanen, der haenges
op pa tavlen.

Fellessang

Eormal

Vi gnsker, at give eleverne oplevelsen af at veere del af et faellesskab. Feellessangen er obligatorisk og har til
formal at praesentere eleverne for et bredt udsnit af den danske sangskat. Sangene saettes i et historisk
perspektiv, sa eleverne far indblik i dansk historie og kultur.
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Indhold
Vi vaegter at eleverne stifter et positivt bekendtskab med den danske sangskat. Sangene repraesenterer et
bredt udsnit og afhaenger f.eks. af arstiden, evt. hgjtider eller diverse historiske begivenheder.

Tidspunkt og organisering
Feellessang finder sted dagligt i forbindelse med morgensamlingen fra 9.40-10.00 samt i forbindelse med

skoleugens afslutning hver fredag eftermiddag. Herudover vil der vaere fellessang i forbindelse med diverse
fester, afslutninger og arrangementer.

Maltiderne

Formal

Vi gnsker, at eleverne lerer at spise sundt og varieret og bliver bevidste om at traeffe sunde valg ift.
madvaner. Det vaegtes, at eleverne oplever de feelles maltider som et roligt og afstressende tidspunkt pa
dagen. Herudover er det vores mal at prioritere gkologiske ravarer i stigende omfang. Der henvises til
skolens kostpolitik.

Indhold
e Vi efterlever sa vidt muligt gnsker fra eleverne, sa laenge de er i overensstemmelse med skolens
kostprincipper

e Vitager hensyn til de forskellige hgjtider
e Der tages hensyn til vegetarer og dieeter, der skyldes allergi eller sygdom
e Det tilstreebes, at eleverne spiser det, der bliver serveret, og derved far en alsidig kost
e Viserverer maltiderne til tiden i henhold til elevernes skema
Tid N

Eleverne far serveret morgenmad, frokost samt aftensmad pa efterskolen. De feelles maltider finder sted i
skolens spisesal. Herudover bliver der serveret en eftermiddagssnack. I linjetiden serveres der frugt klokken
ca. klokken 11.
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